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Ponte al dia

cl_'sLmE DION
emotivo regreso
a los escenarios

Llevaba 6 anos apartada por culpa del Sindrome
de la persona rigida, una enfermedad neurologica «
que provoca rigidez muscular, espasmos intensos y
dificultades para moverse con normalidad, pero la diva
canadiense esta de vuelta. El 12 de septiembre ofrecid en
Paris el primero de los conciertos que tiene programados
hasta 2027. Muy emocionada, dijo a su entregado publico:
“Me habia prometido a mi misma no llorar... Pero estoy
tan feliz de veros a todos”.




NCLER

Julia Roberts
luce melena

La apertura de la flagship de la firma Moncler
en Nueva York conto con la asistencia de la
actriz, que para la ocasion vistié de blanco
y negro, pero lo que mas llamo la atencion

fueron sus ondas naturales y con un falso
despeinado. Espectacular.
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- ) al eventn de
es Euphoria,
Klein (de los
 imagen) empezo
ja de flashes y la
ana se convirtié en

i“’éntm"ﬁeat cion de ) Los Javis, camino
hentotiusoseIERNEE .  a los Globos de Oro

vestido plateado con un

pronunciado escote en la . Cuando Javier Ambrossi y Javier Calvo

espalda tuvo mucho que | decidieron separarse como pareja afectiva

ver. Aunque a este evento o pero continuar con su trabajo conjunto, hubo
asistio sola, al viaje a Nuéva G quien penso que era una propuesta dificil de

York la acompano Loli ; i mantener, pero su ultimo trabajo, “La bola

Bahia con guien se. hesn en 1: negra”, les ha llevado a triunfar en diferentes

publico {pnr primera vez) ¥ 1 festivales de cine, actualmente estan en el de
durante ungartido de tenis\ 4T Toronto y se prevé su nominacion

del| pen. ‘ « a los Globos de Oro.
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/ o ETHAN HAWKE
A -, Estrena
“Les Contrebandiers”

3 ! En su &ﬁ‘ima pelicula, el actor da vida a un
) e hombre que tiene que enfrentar muchos
yeligros en el Oregon de los anos 30 para
~Volver a reencontrarse con su hija. En la

vida real, Hawke estuvo acompanado en

12 el estreno de Paris por su hija Clementine,
de 18 afnos, que continta estudiando y
que de momento no tiene relacion con el
mundo del espectaculo.




AMAIA
MONTERO

“Vivi un autentico infierno
queria irme con mi padre’

La cantante ha concedido su entrevista mas sincera al programa
“Despierta America”. En ella habla de los peores momentos de su
vida; cuando solo pensaba en marcharse de este mundo porque

no se reconocia: “Solo veia fuego, mas que quemarme...”

-

UN VINCULO INDESTRUCTIBLE

En el afo 2009 fallecia José Montero, padre de Amaia
despues de luchar dos largos anos contra el cancer.
Tenia 58 anos. Para Amaia supuso un golpe durisimo.
De hecho, antes de irse, ella le escnbio una cancion
en la que hablaba de su lucha. La cancion titulada
“407", dice: “Tu que eres mi héroe, mi respiracion.

gue durante su depresion quiso irse con &l



En 2025 la cantante
decidio volver con
La oreja de Van
Gogh, el grupo con
el que triunfo. Estan
haciendo una gira
pero no ha sido
facil...

ubo un tiempo en el
que Amaila Montero
dej6 de preguntarse
cuando volveria a cantar. La
pregunta era mucho mas pro-
funda para esta mujer que un
dia toco el cielo gracias a su
miusica. Amaia solo queria sa-
ber si algtin dia volveria a ser
ella otra vez. La mujer que ha-
bia llenado estadios, que habia
puesto voz a las canciones
que han marcado a toda una
generacion se encontro, de re-
pente, encerrada en si misma.
Sin escenario. Sin canciones,
Sin saber cuando terminaria
aquel dolor.

“Mama, ¢;crees
que volvere a
ser la persona

que era
antes?”

Ahora, que ha dejado atras
aquella oscuridad, Amaia ha
decidido contar cémo fueron
aquellos anos. Lo ha hecho en
una entrevista con Jomari Go-
ysO en “Desplerta Ameérica’. Y
sus palabras estremecen: “Vivi
un auténtico infierno y nun-
ca imagine regresar. Vino mi
madre un dia a la cama, por-
que yo pasaba todo el dia en
la cama, y pregunté: ‘; Tl crees
que volveré a ser la persona
que era antes? No te hablo del
artista, no, la persona. Y ella
me decia, ‘claro que 'si, carino”,

No veia salida

Sigue: "Yo en ese momento no
veia mas que fuego, mas que
quemarme, Imas que querer
irme de este mundo”, recuerda.
No veia la salida y llegd a pen-
sar que quiza nunca volveria
a subirse a un escenario. ANos
después, puede hablar de aque-
llo con una perspectiva que
entonces le parecia imposible
porque cuando se siente tanto
dolor el futuro no existe... “Viajé
al infierno”, asegura.



- p De hecho, en aquellos

NO VEIA momentos, la cantante pen-
SALIDA Y saba en su padre, que falle-
LLEGO A ci6 en 2009, tras un cancer.
PENSAR QUE Su pérdida dej6 una herida
NO VOLVERIA profundisima en Amaia, que
A SUBIRSE si}empre tu_mlc:: un_ﬂlﬁgtilo
stiper especial con &l De he-

Egg€¢A§|%N cho, durante sus anos mas

dificiles, su recuerdo se le
hacia tan doloroso que solo
pensaba en reencontrar-
se con él. "Me queria ir con
él", reconoce, pero Amaia se
quedé y hoy puede contar-

lo. Pero para comprender
la magnitud de aquel abis-
mo hay que volver atras: a
aquella nina que llegé a La
Oreja de Van Gogh en los
anos noventa y que, junto
a sus comparneros, convir-
ti6 un grupo nacido en San
Sebastian en uno de los
grandes fenomenos del pop
espanol

“Rosas”, “La playa”, “20 de
enero”, “Puedes contar con-
migo”, “Cuidate” o "Paris”,
son algunos de los himnos

Amaia reconoce

que hubo un

tiempo en el que
pasaba todo el dia
en la cama. No se
reconocia...

s

con los que se colaron en los
corazones de millones de
fans.

Necesitd

ayuda médica

Durante mas de una década,
Amaia vivio a una velocidad
vertiginosa. Hasta que en 2007
decidid abandonar La Oreja..
Y comenzo entonces una ca-
rrera en solitario que volvio a
situarla en lo mas alto. Cuatro
discos, giras, éxitos y una vida
que despertaba mucho inte-




SUS COMPANEROS, SUS APOYOS

rés. Parecia que nada podia de-
tenerla. Pero podia. Su tltimo
album, “Nacidos para creer,”
se publicé en 2018. En 2020
anuncié una retirada tempo-
ral. Y en los anos siguientes
su presencia publica se hizo
cada vez menor. En 2022 se
supo que atravesaba una eta-
pa especialmente complicada
y que habia necesitado ayuda
médica. “Diez Minutos” publi-
c6 imagenes de ella a la salida
del centro donde la trataban.

“A mis 50 anos
y después de
pasar lo que
he pasado,
me importa un
bledo lo que
piensen los
demas”

Hoy sabemos que aquello
era solamente la punta del
iIceberg. Lo que desde fuera
podia parecer una desapa-

Amaia volvio oficialmente a
La Oreja... en octubre de
2025 vy durante 2026 esta
haciendo una gran gira
con Xabi, Alvaro y Haritz.
Pablo Benegas decidid
abandonar la formacion.
Se ha especulado que no
tiene buena relacion con
Amaia. Sin embargo, con
Xavi incluso se ha llegado
a hablar de una relacion.
Ninguno de los dos ha
hablado del tema, pero
complicidad, hay y mucha.

riciobn de los escenarios era
una batalla mucho mas dura.
Necesit6é ayuda: “Peleé, peleé
con mucha ayuda, pero peleé
mucho”, explica. Y entonces
aparecid una oportunidad:
Karol G la llamé para invitaria
a cantar “Rosas” en el Santiago
Bernabéu. Podia haber dicho
que no, pero el 21 de julio de
2024 volvio a escuchar al pu-
blico cantar su cancion. Y des-
pués commenzaron a abrirse de
nuevo las puertas.

En 2025 llegd el regreso
que parecia imposible: Amaia
Montero volvia a La Oreja de
Van Gogh, casi dos décadas
después de haber dejado el
grupo. La chica que un dia se
marcho volvié para quedarse
porque, ahora Imas que nunca,
lo tiene claro: "A mis 50 afnos
y después de pasar lo que he
pasado, me importa un reve-
rendo bledo lo que digan los
demas” porque “bajar al in-
fierno te hace practicamente
indestructible..”, dice.

DM/Fotos: Agencias
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Karol G, SU ANGEL

Amaia reconoce gue la llamada de la
cantante la saco de su infierno. Podia
haberle dicho que no, pero acepto y vio
posible volver a cantar y a ser ELLA.
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.~ Los tres optaron
por un estilismo
informal para
recorrer el paddock.
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El Rey
y sus hijas
posaron con
Fernando
Alonso
y Carlos
Sainz jr.

asi medio siglo des-
pués, la Férmula 1
volvié a rugir en la
capital. Y lo hizo por todo lo
alto. Mas de 350.000 perso-
nas abarrotaron las gradas
del Madring para disfrutar
del Gran Premio de Espana,
un evento que la Familia Real
no se quiso perder. El Rey Fe-
lipe VI llegé junto a sus dos
hijas, Leonor y Sofia, que se
mostraron entusiasmadas
de poder recorrer el paddock
junto a dos de nuestros pilo-
tos mas queridos: Fernando
Alonso y Carlos Sainz |r.

Felipe VI entrego el premio
al ganador de la carrera, el ita-
liano Kimi Antonelli, y disfru-
t6 del circuito en la zona VIP,
donde se juntaron mas de
20.000 personas, muchas de
ellas conocidas. Victoria Fe-
derica, el chef Dabiz Murioz y
Cristina Pedroche, Ana Mena
o Rafa Nadal no se lo quisie-
ron perder. "Que siga habien-
do eventos de este nivel en
Espana es una gran noticia
para el pais”, dijo el tenista
balear.

La princesa
Leonoryla
infanta Sofia
se mostraron
muy interesadas
en conocer
los entresijos
del circuito.
La heredera,
ademas, saludo
carinosamente a
un grupo de ninos.



Rafa Nadal
Miajo desde
Mallorca a
Madrid para
asistir al
circuito.
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DAVID BECKHAM, SIN VICTORIA,
RECONOCIO QUE ESTABA
ENCANTADO DE VOLVER A MADRID

Fernando Alonso llegd al
circuito con su pareja, la a pe-
riodista Melissa Jiménez, que
empujaba el carrito del pe-
"]HH]:"'- Leonard, r'[|1£~' nacio el

5 de marzo de 2

Con sentido del humor
El Gran Premio de Espafa
también reunid a famosos
internacionales como David
Beckham, que acudid sin
Victoria, y Patrick Demp-
sey. El actor

grarn aficionado al

de "Anatomia
de Gre y
mundo del motor, disfrutd
como un nino del circuito y
se mostrd de lo mas cerca-
no con los asistentes. Inclu-
so se fotografié con Teresa
Urquijo, mujer de José Luis
Martinez-Almeida. El propio

alcalde compartid después la
Imagen en Instagram y tiro
de sentido del humor: “No
puedo competir..”, escribib.

Poco antes de ese mormen-
to, Almeida habia protagoni-
Zac io una escena bien distinta
al ayudar a un espectador que
sufridé un desmayo a causa de
las altas temperaturas. Los
servicios sanitarios del circui-
to intervinieron rapidamente
vy todo quedd en un susto.

Otro de los que causo sen-
sacion fue Marc Cucurella,
convertido en toda una estre-
la mediatica tras el Mundial
El futbolista llegd acompana-
do por su mujer, Claudia, que
aseguro estar encantada con
su nueva etapa en Madrid.

Agencias

amante 6&'11'3"’ i!.;

Fernando
y Melissa
pasearon con
su hijo Leonard,
que nacio en
marzo. Ella
tiene tres hijos
mas de su
matrimonio con /|
Marc Bartra,




Ana Mena, de blanco, estrena la segunda temporada
de “Furia” el proximo 9 de octubre. Abajo, Dabiz Muinoz
con su inseparable Cristina Pedroche.




Sergio Ramos y Pilar Rubio siempre tan modernos.
Abajo, Marc Cucurella, con unos vaqueros muy
originales, y su mujer, Claudia Rodriguez.

aTH

) s
El gran DESEADO

Patrick Dempsey acudio junto
a su esposa, Jillian Fink. Abajo,
con Teresa Urquijo, mujer de
Jose Luis Martinez-Almeida.

. .




aneaBuarez
40 itada
na firma de
relojes.

Miguel Angel
Munoz presumio
de anatomia con
una camiseta sin

‘.\mangas.
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espués de vivir con entusiasmo
el pasado Mundial de Fatbol,
Brad Pitt e Inés de Ramon vol-

. f - vieron a demostrar que son grandes
IS ru a e en IS aficionados al deporte. El domingo 13
de septiembre, la pareja acudi6 a la fi-

con Inés de Ramén nal del US Open en Nueva York, don-

de Alexander Zverev y el joven Ben

La pareja lleva cuatro afos unida, y cada vez Shelton se‘disputaron el o, que
se muestra mas enamorada.

finalmente cayd del lado del aleman.
El actor de Hollywood, que estrena el
proximo 25 de septiembre su nueva
pelicula, "En el corazén de la bestia”,
apostd por un look urbano y desenfa-
dado, con un aire juvenil, mientras Inés
de Ramén llamo la atencién con una
original blusa bordada de Chloé

En lo bueno y en lo malo

Brad (63) e Inés (36) llevan cuatro anos
juntos, aunque al principio prefirieron
mantener su relacion lejos de los focos.
La empresaria se ha convertido en el gran
apoyo del actor durante una etapa espe-
cialmente complicada, marcada por su
largo divorcio de Angelina Jolie y por el
distanciamiento con sus hijos. Una ruptu-
ra familiar que se ha hecho cada vez mas
evidente, hasta el punto de que todos sus
hijos se han quitado el apellido Pitt.

Agencias

Inés nacié ' Muy CARINOSOS

JE:;? :ZE 11 Asi de complices se mostraron
n P dgta en la final del US Open, donde
l, ascendencia apoyaban a Ben Shelton.
espanola. \ J
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EQUIPA EL DEPORTE EN LA VUELTA A LA RUTINA

\Vloda para divertirse

Septiembre es ese mes lleno de retos, cambios y nuevas oportunidades; pero
tambieén trae consigo el volver a disfrutar mientras se hace ejercicio. Y que mejor

que acompanarlo con la ropa y accesorios adecuados para los mas peques.

lega el olor a libro nue-
L vo, la luz del amanecer

como despertador y
los tan esperados reencuen-
tros con los amigos del cole-
gio. Pero la vuelta a la rutina
no solo es atender en clase
y estudiar sino, también,
elegir qué deportes practi-
car este curso. Entra en jue-
go la importancia de hacer
ejercicio y de sentirse co-
modo. Y eso Decathlon lo
sabe bien.

Fuera de las aulas tam-
bién se aprende. Es el mo-
verse y el jugar en equipo lo
que aporta a los ninos valo-
res y habitos saludables. Por
€50 es Importante que se

Harry Potter es
la estrella de la
nueva coleccion

deportiva y escolar.

www.decathlon.es

sientan comodos y con ple-
na capacidad de movimien-
to para practicar ese deporte
que tanto les motiva.

Mas que deportes

Para el Quidditch eran nece-
sarias escobas magicas, pero
para destacar cualquier de-
porte no hay nada mejor
que equiparse con un magi-
co chandal de Harry Potter
de Decathlon. Sudaderas,
pantalones jogger, zapatillas
y todo un inventario de im-
prescindibles escolares
como mochilas, estuches,
botellas y paraguas que ha-
cen la vuelta al cole mucho
mas divertida.
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levaba anos hablando de
su deseo de ser madre y
hora estas imagenes pa-

recen confirmar que por fin lo
ha conseguido. El pasado 11 de
septiembre, Lady Gaga fue foto-
grafiada paseando con un bebé
junto a Michael Polansky, el
empresario con el gue mantie-
ne una relacion desde hace seis
anos, y Alexandra Trustman,
agente de la cantante. En las fo-
tos, la artista lleva a su bebé pe-
gado al pecho con un panuelo
de porteo, una imagen que nos
muestra su lado mas tiermo.

La tltima aparicion puabli-
ca de Gaga (40) fue el pasado
mes de mayo, y entonces no
se apreciaban signos eviden-
tes de embarazo. Por el mo-
mento, ni la artista ni su en-

all

Muy TIERNA
La artista se
mostro feliz y
muy protectora
con su bebe. Le
acompanaban
Su novio y su
representante.

R ¢

torno han confirmado cémo
habria llegado este bebé a la
famnilia, ni si se ha producido
de manera natural, por adop-
cion o a traves de un vientre
de alquiler, un método muy
utilizado por los famosos en
Estados Unidos.

Un sueno muy lejano
La artista ya hablé en 2013 de
su deseo de tener descenden-
cia. “Quiero tener toneladas de
ninos... bueno, por lo menos
tres. Naci en una familia muy
unida y no puedo imaginar-
me sin tener la clasica familia
nuclear”, explicod. Anio después
asegurd que criaria a sus hijos
“para que se sintieran libres de
ser ellos mismos”,

Agencias

SE COMPROMETIERON EN 2024

Semanas antes de la pandemia, Lady Gaga empez6 a salir
con Michael Polansky, empresario, inversor y graduado en
Harvard. La pareja se comprometid hace dos anos, pero
todavia no ha pasado por el altar.



Tamara dice

que no tiene
ningun proyecto
~ profesional con
Inigo: “Solo nuestro
matrimonio”.




TAMARA *

e moada

“Estoy mas

enamorada
de Inigo que
el primer dia”

Hablamos con la colaboradora de “El
hormiguero”, que ha vuelto al trabajo
despues de un verano donde ha buscado
la tranquilidad con su marido.

n ano mas, Tamara Fal-

cO acaparo todas las

miradas en el desfile
de Pedro del Hierro en Madrid
La colaboradora de “El hormi-
guero” lleva seis anos trabajan-
do con la firma esparniola, en
total son doce las colecciones
en las que ha participado.

-Buen comienzo de curso
con este desfile.

-La verdad es que si, estoy
muy contenta porque ya tiene
una proyeccion internacional y
mis disenos se ven en las revis-
tas de moda de fuera

“Yo creo que
cada vez soy
una mujer mas
moderna. Me
influyen mucho
las redes
sociales”

-¢En qué te inspiras?

-En esta ocasion he querido
que se coordinara mucho con
el desfile y queria que mis di-
sennos hueran enfocados a una
mujer mucho mas moderna
De todas formas, todos mis
viajes me sirven de inspira-
cion, y este tltimo que he he-
cho con Ifigo a Japén, me ha
servido.

-Bueno, ti eres muy clasica.

-YO creo que cada vez soy
mas moderna. Mi madre es
mucho mas reservada y yo ya
no, creo que influye lo de las
redes sociales. Las tendencias
las intento reflejar, siempre y
cuando me sienta favorecida

-iSientes presion por ser
un icono de la moda?

-Me encantaria serlo. Tengo
la suerte de tener unas segui-
doras muy fieles, que se sienten
comodas con lo que hago. Yo
he variado mucho de talla, pero
siempre intento ir favorecida

-Ahora, te machacas...

-He vuelto en septiembre
con mi preparador. En agos-
to no he movido un dedo
La verdad es que mi prepa-
rador me machaca , me deja
sin aliento, y no me deja ni
chantajearle.

-;Cémo estas con Inigo?

-Muy felices. Estoy mas ena-
morada de él que el primer dia.

-La pregunta del millén:
:La maternidad?

-Cuando Dios quiera

-;Qué es lo que mas te
cuesta en “El hormiguero?

-Hablar de politica, pero
Pablo nos deja dar nuestra
opinién. Me he criado en un
ambiente de centro, donde se
respetaban las opiniones de
todos.

Daniel I. Carande/ Fotos: Agencias

Doce
COLECCIONES

Tamara lleva seis
anos colaborando
con la firma Pedro
del Hierro, y ya van

12 colecciones.

Cada temporada
disena piezas que
son todo un éxito.




D ensalza a su ‘nuera’
y da portazo a su hija

Con LA NOVIA
DE KIKO

Lola Garcia (en la
imagen) cumplio
Su sueno: actuar
con Isabel Pantoja,
quien alabé su arte
y su “disciplina”
y envio un dardo
posterior a su hija
Isa: “Que siga con
los que dice que la
quieren tanto”.




“iGracias mi vida!”,
dijo la tonadillera
a Lola Garcia

tras actuar en su
concierto con su
cuerpo de balile.
Un dia antes, Isa
Pantoja contaba
en “De viernes”

su depresion por
culpa de su madre
y elogiaba a su
suegra.

| 12 de septiembre
[sabel Pantoja volvid
a triunfar con uno de
SUS COMNnclertos, esta vez en La
Palma, Canarias, en el Isla Bo-
nita Love Festival, celebrando
sus 50 anos de carrera. Puso a
mas de 5.000 personas en pie
y sorprendid con una invitada
muy especial: Lola Garcia, la
novia de su hijo Kiko Rivera,
que subid al escenario con sus
bailarinas cumpliendo asi su
sueno. “Un fuerte aplauso para
la maestra Lola Garcia. Muchi-
simas gracias de todo corazon.
Gracias, mi vida. Sois divi-
nas, elegantes, maravillosas
iQué bonita es la disciplinal”,
agradecié una emocionada
Pantoja.

Isa, en un platé

La bailarina también agrade-
ci6 a Isabel, aunque lo hizo en
sus redes: “Hay momentos

que no se pueden explicar y
poder vivirlos es un regalo.
Gracias por tanto, te quiero y
te admiro”.

Isa: “Mi suegra
es mi ejemplo
a seguir como
madre (...) Me
respeta tanto,
me quiere
tanto...”

S6lo unas horas antes, Isa
Pantoja se sentaba en “De
viernes” para explicar su ac-
tual estado de animo: “Estoy
diagnosticada de ansiedad
y depresion”. Y es que cuan-
do su madre le escribid hace
unos meses, Isa sono con la
reconciliacion: “Cuando la es-
cribi, tuve suenos e ilusiones

y nunca paso nada», ha confe-
sado. “Si mi madre ha querido
hacerme dano, lo ha consegui-
do”, anadio. No entiende que
Isabel haya hecho las paces
con su hermano Kiko y que
se niegue a hacerlas con ella.
Aunque admitié que se va
acostumbrando a su ausencia:
“Al final, uno aprende a llevar
el dolor en Navidades, cum

pleanos.. Aunque esté viva, es
como si no lo estuviese”,

Pantoja, muy enfadada
Pero Isa no se quedo ahi, ha-
bl6 de su marido Asraf y de la
familia de éste, especialmente
de su suegra: “Para mi es mi
ejemplo a seguir como madre.
Una senora con paciencia que
ha criado a sus tres hijos sola...
O sea, ella me respeta tanto,
me quiere tanto, tiene todo el
respeto por sus hijos, que para
mi es un ejemplo”.

ISA SE
APOYA EN
LA FAMILIA
DE ASRAF

La hija de Isabel
Pantoja se volvio a
sentar en un plato
para hablar de la
relacion con su
familia, su madre,
su hermano Kiko,
su prima Anabel...
Admitio estar
“diagnosticada

de depresion v
ansiedad” debido
a la ausencia de
su madre; “Si

me ha querido
hacer dano, lo ha
conseguido, legd
a decir. Ahora que
se ha separado
temporalmete

de Asraf, que
concursa en
“Supenvivientes”,
su familia politica
lo es todo para
ela, especiamente
Su suegra: “Es mi
ejemplo a seguir
COmo madre’,
aseguro.
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Isabel poso abrazada a Lola

Garcia, junto con el resto de

bailarinas de la compania de
la novia de Kiko. '

P Estas palabras molestaron

y mucho a Isabel Pantoja
que decidi6 enviarle un dar-
do a traves de Marisa Mar-
tin Blazquez con rotundos
mensajes: “Si es su ejemplo
a seguir, que haga de madre
esa sefiora”. "Que siga con
todos los que dicen que la
quieren tanto, que le im-
portan mas que su familia”.
“Siempre lo mismo, se va a
contar nuestras intimida-
des en un programa. ;Como
quiere que asi volvamos a
vernos?”. Parece que la tona-
dillera ha cerrado definitiva-

mente las puertas a su hija.
Fotos: Isla Bonita Love Festival,
Agencias y Redes.

LOLA CUMPLE
SU SUENO
PROFESIONAL

Desde que conocimos su
relacion con Kiko Rivera,
la bailanna siempre dijo
que sonaba con actuar
en un concierto con
Isabel Pantoja. Pues
deseo concedido. Lo
cierto es que Lola ha sido
un gran apoyo para Kiko,
defendio su relacion vy

no se separd de el en el
hospital cuando sufrié su
segundo ictus. Ademas,
tiene buenisima relacion
con las hijas que el Dj
tuvo con Irene Rosales.
Asi que, de momento,
cuenta con los favores

de su ‘suegra’.
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valor de la proteina

Para mantener una nutricion saludable, con la cantidad diaria de proteina que
necesitamos, es buena idea incorporar productos que nos pongan las cosas mas
faciles. La linea High Protein de Dia esta repleta de propuestas interesantes.

ds proteinas son nutrientes im-
L prescindibles para nuestro orga-

nismo, ya que son importantisi-
mos para la construccién y manteni-
miento de los tejidos que forman los
miusculos, los huesos, los érganos y la
piel. Las proteinas estan compuestas de
aminoacidos, algunos de los cuales,
esenciales para nosotros, solo pode-
mos obtener de los alimentos. De ahi la
importancia de la nutricién.

Un extra que te ayuda
Para acometer la vuelta a la rutina que
implica septiembre es fundamental te-
ner un buen aporte de energia. Para
conseguirlo la clave esta en revisar
nuestra alimentacion y apostar por op-
ciones saludables que, ademas, nos re-
sulten faciles de integrar en nuestro
menna diario. Como la gama High
Protein de Dia que incluye un amplio
repertorio de productos en diferentes
formatos y sabores para elegir en fun-
cidn de nuestros gustos y estilo de vida.
S1 necesitas llevar una alimentacion
mas rica en proteinas, Dia te ofrece op-
ciones saludables y deliciosas para dis-
frutar en el desayuno, en la merienda o
en el postre. {Desclbrelas!

Caprichos dulces que
te alegran el dia

Como postre o como ‘snack’
para media manana, la gama
High Protein esta repleta de
sabores deliciosos: mousse
al cacao sin lactosa o natillas
de chocolate, vainilla o
caramelo. Otras opciones
son el yogur de stracciatella
con pepitas de chocolate o
el postre gelificado de frutas.
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El desayuno proteico para
empezar el dia sin prisa

Una opcion perfecta para
desayunar con calma es el postre
lacteo natural High Protein, que

aporta 28 g de proteina por
envase y con 0% de matena
grasa y azucares anadidos.

O puedes elegir la leche

High Protein sin
lactosa, con 80 g

de proteina por litro.
Se extrae parte del

agua de la leche

mediante ultrafiltracion y
se concentra la proteina
natural, sin anadir proteina
/ externa. La gama incluye
tambien el pan de molde
100 % natural High Protein.

HIGH
PROTEIN
PAN B WOLDI

o
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Proteina on-the-go:

Hay muchas opciones
que no te haran perder

ni un minuto por la manana:
queso quark con fresas en
un formato listo para llevar;
yogures bebibles de fresa-
platano y tropical; batidos
de vainilla y chocolate, y
el café High Protein 100 %
arabica, sin lactosa y sin

www.dia.es




Paula ha
empezado
a grabar
la proxima
temporada de
“Got Talent”.

= PAULA
“CHEVARRIA

“No me voy
i VW a meter en la
~ .. = carrerade mihija”
| La actriz ha vuelto al trabajo tras la muerte
de su padre este verano. Nos cuenta como

ha arrancado el nuevo curso y los nervios de
su hija al empezar la universidad.




a pasado un verano

muy triste por el falle-

cimiento de su padre,
pero Paula Echevarria tiene
claro que la vida sigue. La ac-
triz ha vuelto al trabajo para
presentar la nueva coleccién
de la firma de lenceria de Ysa-
bel Mora, en la que ha disefia-
do algunas piezas.

-:Como estas?

-Hay momentos mejores
y otros peores. La vida sigue,
aunque es muy reciente. El
duelo hay que pasarlo. Me he
dado cuenta de que hay mu-
cha gente que me quiere

-;Como se han tomado la
pérdida tus hijos?

-El pequenio ni se ha enterado
y para Daniella ha sido un palo
muy grande, porque realmente
la han criado mis padres.

-;Cémo te enfrentas a la
nueva etapa de Daniella
como universitaria?

-Ha empezado a estudiar
Marketing y esta muy ilusio-
nada. Lleva dos dias de univer-
sitaria y 1a he tenido que llevar
yo en coche. Le he dicho que
tiene que empezar a coger el
autobus. Para ella esta siendo

4

un cambio y tiene nervios de la
Husion.

-También ha fichado por
una agencia de influencers.

-Lo de la agencia es una for-
ma de canalizar sus futuras
colaboraciones y que no se
vuelva loca. Ella el tema de las
redes se lo va a tomar como
un hobby, esta enfocada en
su carrera. Ella ha mamado
la parte de detras de las cam-
panas y es lo que realmente
le gusta. Lo que tengo claro
es L']Ll-;—' no me "-.."II'}':,’ d IT1eter ern
la carrera de Daniella. Solo le
puedo aconsejar, porque es
mayor de edad.

-i.Crees que el mundo
de las influencers se esta
terminando?

-No lo sé, pero estamos en
continua evolucion. Siempre
me he sentido una intrusa en
este mundo

-Por cierto, has disenado
algunas piezas para Ysabel
Mora. ;Se las has ensenado a
Miguel?

Este sujetador lo he disena
do yo, pero no se lo he ense-
nado a Miguel

Daniel I. Carande/ Fotos: Agencias

PA!

DANIELLA YA ES MAYOR DE EDAD

Paula siempre ha presumido de su hija Daniella. La joven ya
ha cumplido 18 anos y ha empezado la universidad. Esta
cursando Marketing y su carrera como influencer se la va a
tomar como un hobby. De momento, ha fichado por la misma
agencia que lleva a Miguel Torres, pareja de Paula.
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sujetadofgHERSHIE]
Mora diSEREGLE;
por ellagNONOKE
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FESTIVAL
DE VITORIA

las estrellas
de la tele
estrenan curso

Presentadoras y presentadores, actrices y
actores, de todas las cadenas, se dieron
cita en un certamen que acaba
de celebrar su 182 edicion.

an ya 18 ediciones del
FesTVal, un certamen
donde se dan cita los

rostros, programas, series y
cadenas que disfrutaremos
durante la temporada. Una se-
mana de presentaciones con
muchos famosos que culminé
con una entrega de premios
para los presentadores Cris-
tina Pardo o Jests Cintora, o
a programas como “Horizon-

ALBERTO CHICOT
Presenté la décima edicion’
de “Pesadilla en la cocifags
Baya en La Sexta. Se ha
@Corrido 90.000 kilomelross

te” y “Cara al show” con Marc
Gird’, asi como a las series “Va-
lle Salvaje”, “Se tiene que mo-
rir mucha gente” o la trilogia
de “La novia gitana”.

También se ha querido pre-
miar a RTVE “por sus siete dé-
cadas como television publica
de referencia, desde el inicio
de las emisiones regulares el
28 de octubre de 1956".

DM/Agencias P

LUJAN ARGU Sesuno

La Séptima, que iniciara
sus emisiones el proximo
5 de hoviembre-Lleg6 a la

alfombra paranja conun
Ilamativnﬁﬂdn fucsiade

palabra'tie honor y'falda *

decorada con pétalos rosas.

'Eq,lus nuevos rostros de {’,‘

;‘!

Oh mas de un centenafdé IKER JIMENEZ Y CARMEN PORTER
3Stablecimientos visitatos) Su programa “Horizonte” acaba : ' | -
O1ras tantas chaquetillasy de estrenar su sexta temporada en |
estrenadas pnﬁr ChicoteJetcy Cuatro y tuvo su reconocimiento.

S/
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ALMUDENA CID
p‘re;l; una de las .
tadoras de la "
" galade clausura. L4
exmujer de Christian
\ vez, nacida'®®n .
\rﬂnria, sale con
el exfutbolista y
representante de
deportistas Gerardo
Berodia.
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PAULA ECHEVARRIA Y DAVID BUSTAMANTE. Ella
es la protagonista de la serie “A la deriva”, que
atresplayer estrena este domingo 20, y la presento
con un vestido de Rubén Hernandez Costura. Abajo
su ex, David Bustamante, que estuvo en Vitoria
con “MasterChef Celebrity Legends” (La 1). Alli, él
presumio de Daniella, la hija que tienen en comun, y
bromedé sobre su cocina: “Ella es mas de delivery”.
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PEPE RODRIGUEZ, MARTA SANAHUJA Y JORDI CRUZ
Los jueces del talent culinario de La 1 han vuelto a la alfombra
naranja. Y ella lo ha hecho tras sufrir un aborto: “Comparto
esto con el dolor de mi corazon roto... Pero con la seguridad
absoluta de que muchas os sentiréis acompanadas. Saldremos
de esta y lo haremos aun mas fuertes”, contaba.

j.‘"‘
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PAZ VEGA ha vuelto
a la actualidadcon |
“Mas‘lerﬂiﬁfﬂe!ebntyk !
Legen:ls“. “Ha sido |
terapéutico”, ha'dicho.”
| Su parhclﬂamén enel ).
talent'Cllinario de TVE
__ha sido criticado, con
_Alba Carrillo ala cabeza,
pbr sus problemascon *
‘Hacienda. ‘No tengo
nada que decir. Es una
opinion. Yo a'blla no la
conozco”,'ha respondido.

-
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NATALIA SANCHEZ CRISTINA PARDO
Esta en “Suenos de libertad” La presentadora de “La
(Antena 3) y se enorgullece mesa” (La Sexta) fue
de que los mas jovenes premiada por sus 20 anos

descubran “Los Serrano”. de trayectoria.
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“LAS BERROCAL" Las cuatro presentaron
la segunda temporada del docureality de
Movistar Plus, vy Vicky hasta hablé sobre
su nuevo amor, Javier Cabrera: “Estoy
en un momento ilusionante”.

IRENEESSER
La acinZ
vene ‘!.ILJJE.J;
Supuesia¥iovia
de lker Gasiliasy
participo enmunae’
las jornadaS¥PoSo
en la alfOMDrE’
nararjas

GONZALO MIRO
Presenta “Malas
lenguas” (La 2) y lo
compaginara con “La
cena de los idiotas”.




George y sus
progenitores
cruzando el
istorico patio
ico del campus.
os lucian looks
uy similares, con
aje, y Kate repitio
n vestido verde
otellade Emilia
Wickstead.

.

“EL PRINCIP
GEORGE.

llega a Eton
arropado por Ka
y Guillermo

Los principes de Gales acompanaron|

a su primogénito en su primer. dia'en)
prestigioso internado donde han:
varias generaciones de la elite.b

omienzan las clases
para todos, inclui-
do el principe Geor-
ge, que se ha incorporado al

prestigioso Eton College, uno
de los centros educativos

de mas renombre de Reino
Unido, donde han estudiado

las élites britanicas. El joven,
de trece anos, llegd acompa-
nado de sus padres, quienes
quisieron mostrarle todo su
apoyo en el inicio de la for-
macién del heredero al trono
britanico, segundo en la linea
sucesoria.

La eleccién de Eton era pre-
visible. Guillermo y Kate han
optado por la continuidad
con la generacion anterior.

Cerca de casa
A media manana del martes
8 de septiembre, bajo una in-

tensa lluvia, el nieto de Car-
los 11l llegd para comenzar su
primera jornada en un centro
cercano a su residencia fami-
liar, en el condado de Berkshi-
re, a menos de dos kilometros
al norte del Castillo de Wind-
sor. Una eleccién que refleja



como los principes de Gales
buscan adaptar la tradicion a
un modelo de vida en el que
la unidad familiar gana peso.
Y George estara cerca, en el in-
rernado donde estudiaron su
padre Guillermo o su tio Ha-
rry, en €l que estara un lustro

i
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Para este dia especial y llu
vioso, Kate se cubrid con un
paraguas, mientras ellos se
empaparon. Guillermo inten-
t6 abrir el suyo, no pudo y a
George le dio larisa. Al menos,
ha empezado con humor.

Agencias

Eton fue creado en 1440 por Enrique VI (un
antecesor en la historia de la monarquia
britanica), es para varones de entre 13 y 18 anos
y cada curso cuesta unos 75.000 euros. George
pernoctara de domingo a jueves en una de las
25 casas del campus.

CUANDO CARLOS, DIANA Y HARRY
ARROPARON A GUILLERMO

Bl 6 de septiembre de 1995, el entonces principe Carlos
v la princesa Diana de Gales acompanaron al principe
Guillermo en su primer dia en Eton. Tenia trece anos,

la misma edad con la que su hijo George ha ingresado
en este internado. Ese dia también fue su hermano, el
principe Harry, de diez anos. Ahora, de vuelta en Reino
Unido, Carlos lil le ha reiterado a su hijo menor que el y
Meghan Markle no representan a la corona britanica.



DULCEIDA

se recasa con Alba
Paul en su decimo
aniversario

La pareja decidio repetir su “si, quiero”
en un ceremonia familiar y con amigos
celebrada en la Costa Brava.

ientras Alba se en-
contraba concur-
sando en "Supervi-

vientes”, Dulceida se ocupd
de todos los preparativos para
organizar esta gran fiestacon la
que celebrar sus diez arios de
matrimonio. La reboda tuvo
lugar en el Hostal de La Gavi-
na, en S'Agard (Girona), uno de
los enclaves mas espectacula-
res de la Costa Brava. Dulceida
eligi6 un vestido de Pronowvias,
mientras Alba apostd por un

“Que dia tan bonito,
que fin de semana
tan increible.

_Jenemos la mejor

familia y amigos del

mundo"”, escribieron
en redes.

sofisticado traje de MANS.
Para el baile ambas se cambia-
ron de estilismo.

Su hija llevé los anillos
Uno de los momentos mas
emotivos llegd con Aria, la
hija de ambas, que llevo los
anillos junto a su prima. La
pareja, que rompio en 2021
y se reconcilid ano y medio
después, ya piensa ahora en
ampliar la familia

Agencias

Nagore Robles oficio
la boda. La pareja
asegurd que su unioén
es “para toda la
vida”.




LA FAMILIA
DE ROCIO JURADO

en el balcon de Chipiona
viendo a la Virgen de Regla

Los hermanos, el viudo y la hija pequena de |a fallecida
artista volvieron a reunirse para seguir la procesion que
antes veian todos juntos, cuando se llevaban bien.

| 8 de septiem-
bre es una fecha
marcada en rojo

en el calendario de la fa-
milia Mohedano-Jurado.
Es Nuestra Seriora de Re-
gla, y la fallecida Rocio Ju-
rado y todos los suyos lo
celebraban reuniéndose
en la casa familiar de Chi-
piona, desde cuyo famo-
so balcén seguian la pro-
cesion. Este 2026 algunos

se han vuelto a dar cita
en el mismo lugar, y alli
hemos visto a Gloria Mo-
hedano con su marido
José Antonio, y a Ama-
dor Mohedano. “Esto trae
muchos recuerdos. Pero
bueno, siempre tratamos
de, un dia como hoy, reu-
nirnos la familia y recor-
dar”, se emociono ante
los medios el hermano
de la artista.

Y no han faltado su hija
Gloria Camila y su viudo,
José Ortega Cano. Tam-
bién estuvieron Mari Car-
men Ortega y su marido
Aniceto. La hermana del
torero contd: “La Virgen
de Regla significa mucho
para todos. Para Rocio
significd mucho, y a mi
desde que vine a Chipio-
na me lo transmitio”

Agencias

ROCIO CARRASCO,
SIEMPRE AUSENTE

Desde la muerte de su madre, hace
20 anos, Rocio no se presenta en el
balcon de la casa familiar de Chipiona
para ver la procesion de la Virgen de
Regla. La guerra con los Mohedano,
que se sienten ninguneados en su
documental, sigue abierta. A quien si
se echo de menos fue a Rosa Benito,
que esta en "Supervivientes All Star 3”.



El pasado 19
de septiembre;
id reina soplo
dS velas de su
y cumpieanos.




ay que reconocer que no lo tuvo facil.
H Desde que aparecié por primera vez
junto al entonces principe Felipe, en
noviemnbre de 2003, Letizia Ortiz fue observada
con una lupa implacable: su pasado como mu-

jer divorciada, su supuesto cardcter dominante,

su manera de vestir, de hablar y hasta de mirar.

]
Durante anos pareci6 obligada a demostrar, una
y otra vez, que aquel también podia ser su lugar.
Sin embargo ahora, cumplidos los 53, aquella

pericdista que llegd a Zarzuela rodeada de rece-

los, ha encontrado su sitio. Letizia atraviesa uno
de sus momentos de mayor conexién y carifio
popular, y ha logrado algo especialmente dificil:

que incluso quienes no se sienten MoNArquicos

reconozcan el buen papel que esta desempe-
nando. Un ejemplo es el de Mercedes Mila, que
hace tan solo unos dias hablé de la Reina en te-

levision. “Ni en 200 anos podrian pagarle lo que

Gomenzo levantando suspicacias. ha hecho por lamonarquia Se lo han hecho pa-
Ahora. recién CUITI]'J“dDS los 53 sar horriblemente mal y ha sobrevivido porque
7 | ; ; - i
atraviesa uno de sus mejores SRy SN g
y mejor. valorada gue nunca ;Cémo ha conseguido Letizia encontrar por
por. los ESDH[‘IG|E$. fin su sitio? Quizéas lo que mas ha influido es
que ha sabido construirse un perfil propio. Su
implicacién en la cultura y en la educacion, asi

como su compromiso por dar visibilidad a las
enfermedades raras, ha sido muy aplaudido. p

UNA FOTO QUE DIO LA VUELTA AL MUNDO

El 3 de noviembre de 2024, los Reyes se trasladaron a Paiporta, Valencia, para ver de primera
mano los desastres personales y materiales que causo la DANA. Mientras la clase politica, de
todos los colores, parecia tener prisa por marcharse del lugar de la tragedia, la Reina dio una
leccion que supuso un punto de inflexion en la relacion con su pueblo. Alli, cubierta de barro,
emocionada y escuchando durante largos minutos a vecinos enfadados y desesperados,
aparecio una Reina profundamente humana ante el dolor que tenia delante.




CUANDO SE
ANUNCIO SU
COMPROMISO,
L ETIZIA TENIA
31 ANOS Y ERA
LA CARA DEL
TELEDIARIO

g

En sus primeros anos estaba muy conte-
nida ante las camaras, pero ahora no le im-
porta mostrarse vulnerable. Se emociona,
rompe el protocolo para acercarse a la gen
te y ha logrado humanizar a la institucion.
El gran punto de inflexién llegd en Paipor
ta, Valencia, en plena devastacion provoca-
da por la DANA. Alli permaneci6é hablando

En mayo de 2026, con
motivo del Dia Mundial
Sin Tabaco, lanzo un
video con el ménsaje
“fumar mata”, donde
recupero su tono de
periodista.

»

con vecinos enfadados, cubierta de barro y
visiblemente conmovida por los dramas
que iba escuchando. Letizia regreso dos se-
manas despues y volvid de nuevo en marzo
de 2025, cuando fue recibida entre aplausos
y ovaciones gue sonaron, en buena medida,
como un agradecimiento por haber estado
alli de una manera tan cercana. i



Esa forma mas
cercampa ae
ejercer su papel
también se ha
VISIO en 1as
visitas al Pueblo
Ejemplar, una
cita en la que
la Familia Real
suele mezclarse
Mucho mas
con 10s vecinos
En la imagen,
la visita gue
protagonizaron
gona Letizia y la
princesa Leonor
a Cadavedo,
Asturias, en 2022,

Una anfitriona de lujo
Durante la visita de Leon XIV a Espana, en junio,
Letizia gjercio junto a Felipe VI de anfitriona en
algunos de los momentos mas solemnes del viaje:
recibio al Papa en Barajas y particip® despues en

el recibimiento oficial en el Palacio Real. Alli volvid a
mostrar esa seguridad que ha ganado con los anos.

Su apoyo constante al mundo del libro
La Reina es una apasionada de la lectura y su apoyo a la Feria del
Libro de Madrid ha sido una constante. Alli se la ve en un registro
mucho mas relajado, recorriendo casetas, hablando con libreros
y deteniéndose a preguntar por titulos concretos. Sin duda, una
publicidad impagable para el mundo editonal.

Pasion por
la Seleccion
Este verano, todo
el pais ha vibrado
con el Mundial de
Futbol y la Familia
Real no ha sido una
excepcion. Letizia
viajo a Nueva York
junto al Rey y sus
hijas para asistir a
la final vy alli se dejo
llevar como una
aficionada mas, con
una espontaneidad
que nos conquisto.




TRAS DOS DECADAS

DE MATRIMONIO, LOS
REYES SE HAN MOSTRADO
ESPECIALMENTE
COMPLICES ESTE ANO

Este altimo ano, dona Letizia ha termi-
nado por consolidar su ‘reinado’. En mayo
nos sorprendié con un contundente video
contra el tabaco y los vapeadores en el que
recuperod el tono de sus afnos como periodis-
ta para lanzar el mensaje de “Fumar mata”.
Una intervencion especialmente dirigida a
los jGvenes.

Letizia se permite
arriesgary lucir
musculatura, fruto
de su aficion
por la escalada

También ha demostrado desenvolverse
con naturalidad en los grandes escenarios
institucionales. En marzo acompano a Feli-
pe VI al Vaticano para su primera audiencia
con el papa Leén XIV y, apenas tres meses
después, fue ella quien recibi6 al Pontifice
en Espana durante su historica visita del 6
al 12 de junio. Este verano, ademas, pudi-
Mos ver a una Reina mucho mas esponta
nea. Durante el Mundial vivio los partidos
con una pasion dificil de imaginar en aque-
lla princesa que durante sus primeros anos
parecia medir cada gesto ante las camaras.
Esa naturalidad se ha trasladado también
al terreno personal. Después de mas de dos
décadas de matrimonio, se la ha visto espe-
cialmente complice y carifiosa con Felipe
VI, pero sobre todo muy cercana a sus hijas.

Sin miedo a mostrar sus canas
Esa seguridad que ahora transmite también
se refleja en su manera de vestir, Su estilo se
ha vuelto mas moderno, y mucho menos
condicionado por la necesidad de respon-
der a una imagen clasica de Reina. Letizia se
permite arriesgar, ensenar los brazos y lucir
una musculatura muy definida, fruto de su
aficién por el deporte y la escalada. También
ha dejado de ocultar las canas y luce con na-
turalidad mechones blancos en el cabello,
un gesto muy simbolico en una mujer cuya
imagen ha sido analizada al milimetro.
DM/Fotos: Agencias

Dona Letizia
luce ahora un

estilismo mucho

mas moderno y
atrevido.




LA OPINION

El dia que
pudimos ser
nosotras
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MARIA LARROCHA
Redactora

de Diez Minutos

Cuando el principe Felipe
anuncio su compromiso

con Letizia Ortiz, una

intima amiga mia, también
periodista, recibio una
llamada de su madre.
“iPodias haber sido tu!", le
soltd sin el menor atisbo

de broma. La frase tiene
traca, pero también resume
bastante bien el desconcierto
de aquellos dias. De pronto,
una mujer que hasta hacia
nada presentaba el telediario
entraba en la Familia Real.
No era aristocrata, estaba
divorciada, tenia una carrera
propia y pertenecia a un
mundo reconocible para
cualquiera.

Mi amiga, por cierto, no se
caso con ningun principe.
Que yo sepa, tampoco

se arrepiente. Pero aquel
telefonazo de su madre
siempre me ha parecido
una manera estupenda

de recordar el impacto

que tuvo la llegada de la
Reina. Letizia no parecia
una princesa en espera. Ni
siquiera parecia alguien que
hubiera sofnado con serlo.

Y precisamente por eso
desperto tanta curiosidad, y
tambien tantos recelos. Mas
de dos décadas después,
cuando se la ve tan comoda
en su sitio, resulta inevitable
volver mentalmente a aquella
primera etapa y pensar en
todo lo que ha cambiado. Y

UNA ENAMORADA DE SU FAMILIA

|Las miradas, los gestos de carino y la naturalidad con la que se creo que ahi esta una de las
buscan en los actos publicos nos muestran a unos Reyes mucho mas paradojas mas interesantes
relajados que hace unos anos. Letizia conoce bien lo que significa de su histoita: cuanto menos

aprender a ocupar un lugar bajo el escrutinio constante y quiza por
eso se ha convertido tambien en una referencia imprescindible para
sus hijas, la infanta Sofia y la princesa Leonor.

parece esforzarse por
encajar, mas natural resulta
verla alli.
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Entrevista diez

i,IIUIEII ELLA?
Nacié en Madrid, en 1982.
Trayectoria Con 19 anos
participa en el Festival de
Benidorm y anos despues,
en 2011, publica su pnmer
album, “Billete para no
volver'. Tras el lanzamiento
de su seqgundo disco,
“Throw the Dice", es
elegida para representar a
Espana en Eurovision, con
el tema "Say Yay”, con el
hito de ser la primera vez
que una artista espanola
cantaba en inglés en el
certamen. Posteriormente
publicd los discos “You
number one” y mas
recientemente, “Trece”. Ha
compuesto canciones para
Malu, Chenoa, Soraya y
Antonio José, entre otros.
Acaba de lanzar el tema
“Volveria a hacerte bailar”,
junto a ATY

Familia: Hija de Teresa y
Fortunato. Tiene dos hijos,
Ledon e India.,

CANTANTEY COMPOSITORA

BAREI
“Hay gente que sale de Eurovision

muy rebotada”

Por Valeria Vegas Fotos: Fernando Roi. Ayudante: Sara Guillén

esde muy pequeria Ba-
rei sintié que en la ma-
sica encontraba felici-
dad y desde entonces no ha
parado de entregarse a su pa-
sion. En su nuevo tema, “Vol-
veria a hacerte bailar”, habla
de vivir con los recuerdos y
saber asumir que hay historias
que terminan. Precisamente
de recuerdos hablamos en
este encuentro, repasando su
trayectoria, sus emaociones y
todo su aprendizaje vital.

-“Volveria a hacerte bailar”
es el nuevo tema que has lan-
zado este verano. ;Qué te ha
inspirado?

-Habla de una relacién de
pareja, pero lo puedes extra-
polar a cualquier tipo de rela-

cién. La cancién surge para el
proyecto de otro artista, que
es ATY. Se grabo con suvoz y
yo iba escuchéandola en el co-
che constantermente y me en-
cantaba, me parecia preciosa.
Y pensaba, si no la saca, no se
puede quedar en un cajén. Y
le llamé, le dije que me dejara
grabar mi voz y si le gustaba
y le apetecia, lo sacabamos
juntos. El tema puede hacer
referencia a un amigo, a una
Mascota O a una persona que
ya 1o esta

-.Y como has llevado ta
las ausencias en tu vida? ;Se
aprende a convivir con ello?

-He aprendido por el cami-
no y sigo aprendiendo. He es-
tado muy cerca de la muerte,
porque he perdido a muchas

Barei y Valeria
se citaron en
el Restaurante
Inclan, en
Madrid.

personas por el camino, mu-
chos familiares. Y es algo con
lo que he convivido, desde
que tenia un ano que se murio
mi padre, asi que imaginate.
Siempre he tenido que hidiar
con ello y pasar esos duelos,
que todo el mundo tenemos
que pasar, peroalomejornoa
una edad tan temprana como
e Imi caso.

-Quizas también por eso,
desde la propia experiencia,
puedes escribir y cantar con
veracidad sobre algo asi...

-Es que la presencia de la au-
sencia esta muy presente en
mi vida. Es la frase que mejor
lo define. Ahora soy capaz de
vivir el duelo de otra manera,
pero durante mi infancia no
hasido igual de facil



un master
muy intenso”
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! Entrevista diez p

| » -Lacanci6n habla de histo-
‘ rias que terminan, por impor-
tantes que hayan sido. ;Nos

cuesta soltar las riendas?

-S1, y |a negacion es también
parte del duelo y de los prime-
ros procesos que existen. Te-
nemos tendencia a aferrarmnos
a personas, cosas, lugares o cir-
cunstancias, y creo que el due-
lo es sobre todo esa parte de
nosotros que se queda ahi, con
toda esa energia que hemos
puesto. Es complicado, pero es
necesario hacerlo.

“Recuerdo
que mi madre

“He estado A . JWF cantaba
muy cerca Ira?‘chgras y YO
de la muerte e hacia voces,

DOIC : | | car_lta?arﬂos
peraid 7 | juntas

personas por | -;Te aplicas muchas veces

el cami ]_ y lo que compones y cantas?
ek -Muchisimo. Mi tltimo al-
bum, “Trece” habla de todo ese
| proceso de autoconocimiento.
. < It Llevo en terapia desde los 16
| anos, diferentes terapias, pero
desde que me separé empe-
cé a hacer otro tipo de terapia
mas conectada con la emo-
cién y no tanto con lo cogniti-
vo. Necesitamos entender de
donde vienen las cosas y po-
nerles nombre, y para integrar
los cambios hay que sentirlos,

no pensarlos.

-Entonces no es algo que se
quede solo en lo artistico.

-En mi caso, después de mu-
chos afios de psicoanalisis, lo
tunico que me ha hecho ser
mas funcional han sido tera-
pias alternativas de respiracion
consciente, meditaciones y te-
rapias de frio. He roto muchos
patrones y sigo en ello, no paro
de aprender, como todo el
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mundo. La miisica siempre va
a estar, pero ahora mi proposi-
to es crear algo de acompana-
miento hacia otras personas
€M SUS procesos personales.

-;Con quién no bailarias
nunca?

-Con las personas que se
creen con la verdad absoluta.
Aunque también me entra
clerta compasion. Creo que
con nadie no bailaria, porque
Intento entender que hasta en
la conducta mas terrible hay
un punto de inocencia detras,
algo que viene de una herida.

-¢Quién te inculed tu pasiéon
por lamusica?

-Mimadre. En su familia han
cantado todos, han tocado la
guitarma... y mis herrmanos son
unos melémanos increibles.
Mi hermano mayor, que es mi
persona favorita después de
mis hijos, también me ha in-
culcado ese amor a la musica.
Y recuerdo que mi madre can-
taba rancheras y yo le hacia
VoCes, cantabamaos juntas.

-¢Y cuando tienes claro que
eso se profesionaliza?

-Con 14 anos me escuché
mi madre cantando “Without
you" de Mariah Carey, y se
dio cuenta de que quizéas te-
nia mas facultades de lo que
yo misma pensaba. Y me dijo:
“que sepas gue si ti le dedicas
tiempo y pones tu amor y
constancia, yo voy a estar ahi.
Nunca me voy a negar a que
te puedas dedicar a esto”. De
hecho, mi madre querria haber
sido cantante, pero la épocano
acompanaba.

-Has sido telonera de Lenny
Kravitz. ;Qué otros momen-
tos maravillosos has vivido?

-Telonear a Lenny Kravitz
fue una pasada, pero no lo co-
noci No lo he tocado a él, pero
el mismo escenario si. Otro
momento bonito, que tam-

bién tiene que ver Sandra de

Starlite, fue conocer a Jessie |, p

“En mi vida
borro muy
rapido lo malo,
porque si no
sufriria mucho”




Entrevista diez

» soy super fan y fue una pasada.

Y luego, por supuesto, Euro-
vision, que ha sido algo muy,
muy bonito parami

-Ir a Eurovision es algo que
te acompana de por vida y
cuantos querrian poderir...

-Hay gente que siente un
rechazo después de haber ido,
porque hay cosas complejas
en ese viaje y los muros que se
te ponen a nivel interno, por-
que son entidades con sus nor-
mas y t como persona crea-
tiva no puedes desarrollar esa
creatividad. Los hay que eso
les pesa tanto, que hay gente
que sale de Eurovision muy
rebotada, lo entiendo. Pero yo
soy de quedarme con la parte
buena de las cosas. Llamame
Inocente.

-A lo mejor mas que ino-
cente, diria que positiva.

-No, mas bien supervivien-
te. La memoria selectiva esta
para algo, y yo ladebo de tener
muy rapida, porque enmivida
borro muy rapido lo malo, si
no sufriria mucho. En ese viaje
tuve los muros muy altos, no
pude desarrollar la creatividad,
pero aun asi fue un viaje increi-
ble y creo que no puedes vivir
Eurovision sin agradecimiento.
Viajé por un monton de pai-
ses y conoci a muchos artistas.
Fue un master muy intenso y
una escuelade vida

gan momento, no volveria a
ninguno. Estoy bien en mi pre-
sente y creo que voy cada vez
acercandome méasa mi

-:Te gusta mas cantarle al
amor o al desamor?

-En el desamor me surgen
mas ideas. Desde la impoten-
cia se construyen muchas co-
sas a nivel creativo, pero inten-
to siempre que esa rabia tenga
un punto de agradecimiento.

“Mi unica
expectativa
sobre mis
hijos es que
sean almas
libres y tengan
pensamiento
libre”

-iQué reproche le harias a
una profesion como la tuya?

-La parte mas superficial. La
constante aprobacion exter-
na, cuando lo que hacemos es
emodonar y crear. Va en conua
de la creatividad, porque te mer-
ma ese esfuerzo que la industria
te exige poner ahi. El cobmo te
vistes, a6mo te pintas, como es-
tas fisicamente... Esa energia en
el escaparate te desenfoca.

-A lo largo de tu trayectoria
has cantado mucho en inglés.
¢Es un plus o juega en contra?

“Llevo en terapia desde los 16
anos, pero desde que me separé
empecé con otro tipo de terapia
mas conectada con la emocion ”

-“Volveria a hacerte bailar”
invita a mirar al pasado con
carino, pero sin dejar de avan-
zar. ; Eres nostalgica?

-SI, mucho, y me gusta traer
los recuerdos al presente y re-
godearme en eso. Pero si me
dieran una varita magica y me
dijeran que puedo volver a al-

-Es un contra, siempre. Pero
tienes que saber si estas dis-
puesto a pagar ese precio, de
llegar a menos pero hacer lo
que te gusta en ese momento.
Ahora canto en espanol por-
que me apetece ser mas ho-
nesta y que los mensajes me
salgan de manera mas visceral,

no porque quiera llegar a mas
gente.

-Y has ido evolucionando
con distintos estilos y soni-
dos. ;Eres atrevida para eso?

-Porque cuando estas crean-
do estas transformandote
continuamente. [ntento ser
coherente con lo que siento en
cada momento. En la pintura
se entiende que un pintor pase
por diferentes etapas, pero en
la musica parece que te has de
mantener en el mismo lugar
etermamente.

-Son muy pequenos, pero,
(tus hijos apuntan maneras
para seguir tus pasos?

-No hablo de ellos, directa-
mente. Empecé hablando de
ellos y llegd un momento en
que me di cuenta de que no
tengo ninguna expectativa. Mi
lnica expectativa sobre ellos
es que sea almas libres, que
tengan pensamiento libre y
amoroso. No los quiero condi-
cionar ni dirigir. Yo soy el arco
y ellos son la flecha.

-Se cumplen 15 anos de tu
album debut, “Billete para no
volver”, ;Qué sientes cuando
echas la vista atras?

-Qué curioso que se llamara
asi, y justo hace un rato te he
dicho que no volveria a ningtin
lado. Cada paso me llevaba
donde me tenia que llevar, por
mucho que duelan, y hay mo-
mentos que me hubiera gus-
tado que fueran mas amables,
pero también creo que hay
muchisima belleza detras del
dolor, cuando lo trasciendes.

-¢En qué ha cambiado la
Barei de entonces?

-A dia de hoy soy mucho
mas honesta conmigo misma,
con lo que me pasa, intento ser
mas coherente. Tengo mas in-
tencién en lo que hago.

Agradecimientos: Restau-
rante Inclan. Calle de Alvarez
Gato, 4. Madrid




EN CLAVE
PERSONAL

UN VIAJE PENDIENTE
Australia

EL LIBRO QUE TE MARCO
“Los cuatro acuerdos”,
de Miguel Ruiz

EL ANIMAL CON EL QUE
TE IDENTIFICAS
Con el caballo, pero en una
dinamica me ha salido el lobo

LA CANCION CON LA QUE
TE VIENES ARRIBA
“Sweet Dreams”, de Eurythmics

UN SUENO QUE SE REPITE
Que me persigan
y ponerme a correr

LA PELICULA QUE TE SABES
DE MEMORIA
“El hijo de la novia”

UN REFERENTE
Jessie J.

UN RECUERDO DE INFANCIA
Paella y bailar despuées de comer
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En su nuevo tema, <& SolET A S
“Volveria a hacerte ' MIFOTO FAVORITA

bailar”, Barei habla ) )
de vivir con los Ese dia comenzaba una nueva etapa...

recuerdos. un caminar hacia un proceso doloroso
' y transformador de la mano de alguien

que sin duda seria parte fundamental
del viaje y a quien amo profundamente”.
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DIEZ MINUTOS

Cuida de .. y de tu bolsillo
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Cortesde 4
pelo para /.
el otono |

Se lleva el
movimiento,

las capas y los
cortes versatiles.
Te desvelamos
los 6 estilos que
triunfaran esta
temporada.

Oferta
estrella

Recipientes eco de

cristal para alimentos,
set de 3 con tapa

hermetica y valvula

. de aire.
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COLLAR

de Massimo
Dutti, 49,95 €

BLAZER
de Bleis
Madrid, 208 €

PANTALON
de Bleis
Madrid, 138 €

CHAQUETA
de Mirto, 650 €

FALDA
de Mirto, 450 €

BOLSO
de ante, de
Parfois, 69,99 €

DESTALONADOS
de Massimo Dutti, -
A 89,95 € 'l
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CAMISA
de Cos, 79 €

FALDA
de piel
sintética, de
S Max Mara,
160 €

BOLSO
de Misako,
32,99 €

Producto
estrella
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CHAQUETA
de Woman de EI
Corte Ingles, 139 €

PANTALON
de Zara,
39,95 €

MOCASINES
de Sebago, 240 €

Falda de lino
de Zara

69,95 €




- Be"eza Por Susana Jurado

esteotono |/

LA TENDENCIA APUESTA POR EL
MOVIMIENTO, LAS CAPAS Y LOS
CORTES VERSATILES. ;TOMA NOTA!

on la llegada del otono

con capas y flequillos.

2. BUTTERFLY CUT

Continda siendo una de las
mejores opciones para las
amantes del largo porque
transforma una melena

sin tener que renunciar a
su longitud. Su secreto
esta en las capas: las mas
cortas comienzan alrededor
del rostro y se integran
progresivamente con el
resto del cabello.

apetece renovar laimagen vy,
muchas veces, un buen corte
de pelo es la forrna mas sencilla de
estrenar temporada. Aunque solo
sea para sanear las puntas o apostar
por un cambio de look radical si te
atreves... Las tendencias tienen una
idea muy clara: el pelo recupera el
movimiento y la naturalidad. Los
cortes demasiado rigidos dejan

paso a capas, texturas y formas

que permiten que la melena tenga
vida. Los bobs contintian siendo
protagonistas, pero aparecen en
versiones mas dinamicas, mientras
que las melenas largas se reinventan

1. BIXIE

Su nombre nace de la
combinacion de bob y
pixie, ya que reune la
longitud corta de este
ultimo con algo mas de
movimiento y volumen
propio del bob. Se puede
llevar con capas, textura
y mechones ligeramente
mas largos alrededor
del rostro.

3. [PUNTAS FUERA!

Si buscas un bob mas actual,
esta es una de las versiones
qgue mas veremos esta
temporada. La clave esta
en unas puntas ligeramente
levantadas hacia fuera, que
crean movimiento y dan un

acabado divertido y sofisticado.

4. SHAGGY

El espiritu mas rebelde de la
temporada llega de la mano
de este corte de pelo. Es muy
capeado, con textura y un
acabado muy desenfadado.
Cuanto mas natural e imperfecto
parece, mejor luce.




Dream Lnng
Protector de Calor,
de L'Oreéal Paris,
4,18 €. Espuma
fijadora Eimi
Extra Volume,
de Wella,
10,06 €.
Aceite Capilar
concentrado

N°7 Bonding, de
Olaplex, 19,95 €.

Plancha de pelo interactiva Sculpt,
de Ghd, 449 €.

5. BOB FRANCES

Corto, elegante y con mucho estilo.
Apuesta por la version francesa con
longitud a la altura de la mandibula y un
acabado desenfadado y con movimiento.
Y si es con flequillo, mejor.

6. LONG BOB

Es la opcion perfecta
para quienes no quieren
cortar demasiado.

Su longitud se situa
aproximadamente entre la
mandibula y la clavicula.
se lleva con movimiento y
capas muy sutiles.

EL EXPERTO TE ACONSEJA...

Grasa corporal:
doctor, -
¢hay solucion?

Doctor, por mas que hago dieta y voy
al gimnasio no hay manera de librarme
de la grasa de la tripa. jQué estoy
haciendo mal?

Tranquila, no estas haciendo nada mal.
Lo primero que debemos entender es
que no toda la grasa es igual. Existe una
diferencia enorme entre el sobrepeso
generalizado y la grasa de reserva o
acumulada. Esta ultima se instala en
zonas muy concretas por pura genetica
0 cuestiones hormonales y tiene una
resistencia enorme: por mucho que

te entregues a dietas estrictas o te
machaques en el gimnasio, el cuerpo se
niega a quemaria de buenas a primeras.
Y esto puede llegar a ser muy frustrante,
como me cuentan los pacientes y veo a
menudo en consulta.

Para este tipo de acumulacion de grasa
localizada, la medicina estética ofrece
algunas alternativas segun la intensidad
que busques:

* Intralipoterapia: Es el tratamiento
médico mas eficaz contra la grasa
rebelde, segun mi criterio basado en
decadas de experiencia. Consiste en

la infiltracion directa de una sustancia
que disuelve la membrana de la celula
grasa (el adipocito), permitiendo que el
organismo la elimine de forma definitiva.
Se aplica mediante infiltracion, en
consuita.

* Criolipélisis: Utiliza frio controlado
de forma selectiva para congelar y por
tanto destruir las celulas grasas. Es una

SaDias
que...?

TU PELO YA NO TIENE
que quedar perfecto. La tendencia que viene
para el otono 2026 apuesta justo por todo
lo contrario: capas imperfectas, volumen
estrategico, mechones que se
mueven y cortes que parecen
hechos para tu pelo, no

contra él

DR. LEO CERRUD
Médico estético
y nutrnicionista
Calle de Nuriez
de Balboa, 107,
(Madrid)

opcion bastante utilizada, aunque desde
mi punto de vista mucho menos potente
que la intralipoterapia para zonas
dificiles.

* Mesoterapia corporal: Se aplica
mediante infiltraciones, y es ideal para
mejorar a calidad de la piel, la celulitis y
aportar un cambio sutil, pero no esperes
gue elimine volumenes importantes de
grasa.

Lo primero que hay que
entender es que no toda
|a grasa es igual. Existe
una gran diferencia entre el
sobrepeso generalizado
y la grasa acumulada

Ahora bien, un matiz crucial: todos
estos tratamientos actuan sobre la grasa
subcutanea (la que podemos pellizcar).
Si lo que tienes es grasa visceral, esa
gue se acumula internamente rodeando
los 6érganos y abulta el abdomen de
forma rigida, la medicina estética, por
si sola, no puede hacer nada. La grasa
visceral no responde a pinchazos ni a
técnicas de frio; ese tipo se combate
con cambios de estilo de vida, por
supuesto, y con el acompanamiento
de farmacos analogos del GLP-1 (tipo
Ozempic), siempre bajo un estricto
control medico y nutricional.

3%

DE LAS MUJERES
reconoce haber
cambiado de look
despues de un
momento clave en
su vida, segun un
estudio realizado por
TRESemmeé e Ipsos.
Porque cambiar de
peinado tambien
responde a momentos
emocionales.




B Salud ...

Congelacion_,
de ovulos:
las claves

LA REAL FEDERACION ESPANOLA DE FUTBOL
PLANEA FACILITAR ESTE TRATAMIENTO A LAS
JUGADORAS. PERO, ;(EN QUE CONSISTE ESTA
TECNICA PARA PRESERVAR LA FERTILIDAD?

ace unas sermanas
supimos que la
Real Federacion

Espanola de Fatbol ultimaba
un acuerdo con una clinica
privada para financiar la
congelacion de 6vulos de

las jugadoras de la seleccién
absoluta que desean retrasar
su maternidad. Un tema que
ha causado controversia

y del que es importante
conocer algunas claves.
-¢Qué es la congelacion

de 6vulos? Es una técnica
que permite conservar

los évulos en el estado
biolégico que tenian en el
momento de la congelacion.

LOS OVULOS

SE EXTRAEN MEDIANTE

UNA PUNCION OVARICA,

BAJO SEDACION. TODO

BAJO SUPERVISION

La sanidad publica |

e L

sufraga la vitrificacion

por motivos medicos

iustificados. Otra opcion son

las clinicas privadas de fertilidad

Por ejemple, una mujer

que preserve sus évulos a
los 33 anos y los utilice a
los 40 contara con ovocitos
de la edad en la que fueron
congelados.

-iComo es el proceso?

Hay que someterse a una
evaluacion ginecologica,
que incluya el estudio

de lareservaovaricay la
revision de los antecedentes
meédicos. A partir de
entonces, se inicia una
estimulacion ovarica
mediante inyecciones
hormonales durante unos
10 0 12 dias, para desarrollar
el mayor numero posible
de foliculos. Llegado el
momento 6ptimo, los
ovulos se extraen mediante
una puncién ovdrica, bajo

sedacion. Posteriormente
se vitrifican mediante
congelacion ultrarrdpida.
-.Qué pasa despueés?

Los évulos se almacenan
a-1962 C en tanques de
nitrogeno liquido, donde
pueden conservarse durante
anos en laboratorios
especializados.

-{Quién puede acceder a
este tratamiento? Cualquier
mujer cuyo estado fisico

lo aconseje y que desee
posponer la maternidad
por motivos meédicos,
profesionales o personales.
-;Cual es la edad ideal?
Cuanto antes se congelen
los 6vulos, mayores

seran las probabilidades
de éxito futuro. La edad

es el principal factor que

o~

condiciona la fertilidad
femenina. Aunque cada
vez mas mujeres deciden
posponer la maternidad
por la razon que sea,

segln la biologia, a partir
de los 35 anos lareserva
ovarica disminuye de
forma progresiva, tanto en
cantidad como en calidad.
-¢Lo cubre la Seguridad
Social? Solo se costea

por motivos médicos
jutisficados, cuando peligra
la fertilidad por tratamientos
contra el cancer u otras
enfermedades graves.
-iCuanto cuesta si es por
privado? El precio oscila
entre los 2.000 y los 4.500
euros. Se suelen contratar
paquetes que incluyen los
controles médicos y demnas.



ANA PELETEIRO,
UNA VOZ CRITICA

La atleta cuestiona la iniciativa de
la RFEF. " Esta medida pretende
facilitar que las mujeres sean madres,
o pretende facilitar que no lo sean
mientras estan jugando? Porque
son dos cosas muy diferentes”,
se preguntaba en redes. Y anadia:
“Quiza la solucion deberia ser adaptar
el deporte a la maternidad y no el
cuerpo de las mujeres al deporte”.

Los ovulos se
almacenan a
-196° C en
tanques de
nitrogeno liquido,
donde pueden
conservarse
durante anos.

Sabias
aue.’

SOBREVIVE 9 MESES
CON UN RINON DE CERDO

Un rifidén de cerdo modificado genéticamente
ha permitido a un estadounidense de 66 anos
sobrevivir 9 meses sin dialisis hasta recibir
un trasplante humano. Los 271 dias que
Tim Andrews vivié con el xenotrasplante
suponen un record para un trasplante

de animal a persona, segun
publica la revista “The
Lancet”

ULTIMAS NOTICIAS

GLOBULOS ROJOS Y ESCLEROSIS MULTIPLE

Cientificos de la Universidad de Zurich, el Hospital Universitario
de la ciudad suiza y el Karolinska Institutet han probado utilizar los
globulos rojos de pacientes con esclerosis multiple como vehiculo
para ensenar a su sistema inmunitario que debe dejar de atacar.
Se extraen los globulos rojos, y fuera del organismo, se unen
quimicamente siete péptidos, pequenos fragmentos de proteinas
de la mielina, la sustancia que recubre las fibras nerviosas, que
pueden ser reconocidos por las celulas inmunitarias implicadas en
la enfermedad. Luego los globulos se reintroducen en el cuerpo.

AYUDA PARA TENER

MAS MOVILIDAD

Agapito, un gallego de 50 anos,
tiene un 100% de discapacidad
por un error medico. A la
espera de su compensacion
economica, la fundacion Donio
se ha unido a la camparna

que ha puesto en marcha su
hijo Daniel, para conseguir

una furgoneta adaptada, de
segunda mano, que permita
trasladar a su padre de forma
segura y que pueda salir de la
residencia en la que vive, para
ir a terapia 0 ver a sus nietas.
Se puede ayudar en
https://donio.es/Agapito
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PERSONAS HAN
FALLECIDO POR
AHOGAMIENTO ENTRE
JUNIO Y AGOSTO
Es el peor verano desde
2015, cuando comienzan
a registrarse estos datos
en el Informe Nacional de
Ahogamientos (INA) de la
Real Federacion Espanola
de Salvamento y Socormrismo
(RFESS).



-Vida BIO Por Maria Larrocha

Mas de 40 millones de
desplazamientos diarios en Espana

estan relacionados con el trabajo.

Ademas, el 60% se realiza en coche
mas del 60% de esos vehiculos
circulan con una sola persona

Habitos ec
para aplicar'enld o oficina

BUENA PARTE DE NUESTRA HUELLA

AMBIENTAL SE GENERA EN EL LUGAR DE
TRABAJO. REVISA TUS RUTINAS Y ADOPTA
NUEVAS COSTUMBRES EN ESTA RENTREE.

P

asamos muchas
horas en el trabajo
y, casi sin darnos
cuenta, repetimos pequenos
gestos que multiplican el
consumo de energia, papel
o plastico. No se trata de
cambiar de arnba abajo la
forma de trabajar, sino de
revisar algunas costumbres
bastante faciles de corregir

ahora que ya hemos dejado
el verano atras. ; Te apuntas?
-Apaga de verdad los

equipos. Dejar el ordenador,

la pantalla o la impresora
encendidos toda la noche
no aporta nada. Al terminar
la jornada, apaga los
aparatos que no tengan que
seguir funcionando y activa
los modos de ahorro de

energia durante las pausas
largas.

-No abuses de la
climatizacién. Pocas cosas
generan tantas discusiones
en una oficina como €l
termostato. Mantener
temperaturas razonables

y evitar abrir las ventanas
mientras funciona el

aire acondicionado o

la calefaccién ayuda a
contener el consumo. Si
hace falta ponerse una
chaqueta en agosto, algo no
esta funcionando bien.

-Imprime solo cuando haga
falta Parece un consejo
antiguo, pero seguimos
acumulando documentos
que podrian haberse
quedado perfectamente en la
pantalla. Si hay que imprimir,
mejor a doble cara y evitando
paginas innecesarias. Las
hojas utilizadas solo por

un lado también pueden
reservarse para notas.

-Lleva tu propia tazay
botella. Es uno de los
cambios mas sencillos. Una
taza, una botella rellenable y



unos cubiertos reutilizables
evitan una buena cantidad

de vasos, botellas y
utensilios desechables alo
largo del ano.

-Vigila la nevera comin
Es uno de los puntos
donde mas comida

acaba desperdiciandose.
Llevar solo lo que se va

a consumir, marcar los
recipientes y revisar de
vez en cuando lo que
queda dentro, evita que
los alimentos terminen
olvidados durante semanas.

Cuando acabe
tu jornada
de trabajo,

apaga todos
los equipos
informaticos.

-Usa recipientes de cristal
Tienen muchas ventajas,
tanto si se trata de tapers
como de tarros. Son
reutilizables practicamente
de forma indefinida,
ecologicos, higiénicos,
faciles de lavar y no
retienen olores.

-Piensa en cémo llegas al
trabajo. Siempre que sea
posible, caminar, utilizar
transporte publico, ir en
bicicleta o compartir coche
reduce el impacto de los
desplazamientos diarios.

ESTA PASANDO

CUIDAR EL PLANETA NOS AHORRA DINERO

Combatir al mismo tiempo la contaminacion del aire y

el cambio climatico sale rentable. Segun un informe del
Programa de la ONU para el Medio Ambiente (PNUMA), cada
dolar invertido en este tipo de medidas puede generar hasta
15 dolares en beneficios economicos gracias, entre otras
cosas, a la mejora de la salud, el aumento de la productividad
y la reduccion de los danos provocados por la crisis climatica.
El estudio propone 25 medidas que, de aplicarse, podrian
generar beneficios equivalentes al 2,8% del PIB mundial

en 2035. En Europa, donde muchas medidas contra la
contaminacion ya estan implantadas, el retorno estimado

es de tres dolares por cada ddélar invertido.

AIRE DE BAJA CALIDAD

Mas del 80% de los espanoles respira
aire contaminado, segun Greenpeace.
LUn problema que afecta directamente
a nuestra salud y que esta
estrechamente relacionado con el
cambio climatico, ya que buena parte
de los contaminantes atmosféricos

y los gases de efecto invernadero
proceden de las mismas fuentes.
Naciones Unidas insiste por ello en
abordar ambos problemas de manera
conjunta, una estrategia que permitiria
mejorar la salud de la poblacion vy, al
mismo tiempo, generar importantes
beneficios economicos.

Oferta
estrella

2/2

INVESTIGADOS
Espana acumula este ano
272 investigados por su
presunta implicacion en los
fuegos, casi un 40% mas
que en el mismo periodo
de 2025, segun datos de la
Fiscalia de Medio Ambiente.

Recipientes eco
de cristal para
alimentos, setde 3

con tapa hermética y

valvula de aire.

En Amazon

12,95 €




- Agenda Por Maria Larrocha

CINE

Jake Gyllenhaal
y Henry Cavill
protagonizan la
cinta.

En la zona gris

GUY RITCHIE REGRESA CON UNA PELICULA SOBRE UN ESCUADRON

DE ELITE QUE SE ENFRENTA A UNA MISION SUICIDA.

18 septiembre Director: Guy Ritchie. Intérpretes: Jake Gyllenhaal, Henry
Cavill Eiza Gonzalez, Kristofer Hiviju, Rosamund Pike. Thriller

uy Ritchie es mucho mas que

el exmarido de Madonna

El britanico lleva décadas
demostrando que es uno de los directores
que mejor sabe mezclar accion, humor
y personajes con mucha miga, como ya
hizo en “Snatch. Cerdos y diamantes” o
“Lock & Stock”. Ahora regresa con una
nueva pelicula protagonizada por Jake
Gyllenhaal v Henry Cavill, que interpretan
a dos agentes de élite acostumbrados a
moverse entre las sombras y a manejar con
la mismma soltura el poder, las influencias
y las armas. Su mision comienza cuando
un déspota se hace con una fortuna de

rmil millones de doélares y ellos reciben el
encargo de recuperarla. Lo que parecia un
atraco practicamente imposible termina
convirtiéndose en una batalla de estrategia,
enganos y supervivencia en la que nada
sale segtin lo previsto

Y Ritchie no para. El director también
acaba de estrenar en Netflix la segunda
temporada de “The Gentlemen”, la
serie que arranca cuando un aristocrata
britanico hereda inesperadamente |a
finca familiar y descubre que bajo sus
tierras funciona un enorme imperio
dedicado al cultivo y trafico de
marihuana.

TAMBIEN EN CARTEL

“COYOTE VS. ACME"
Harto de que los
productos Acme le fallen
una y otra vez en su
incansable persecucion
del Correcaminos, el
Coyote decide contratar
a un abogado de poca
monta para demandar a la
corporacion. Una pelicula
que disfrutara toda la
familia y que mezcla con
maestria la animacion con
imagen real.



BARCELONA CELEBRA SU FIESTA MAYOR

Del 23 al 27 de septiembre, Barcelona se viste de gala para
celebrar La Merce. Durante cinco dias, la ciudad se llenara de
actividades para todos los publicos, con propuestas como Merce
Arts de Carrer y los festivales BAM y Musica Merce, que surmaran
cerca de quinientas actuaciones. Este ano, ademas, Shanghai
sera la ciudad invitada, por lo que la programacion contara con
una importante presencia de artistas chinos. Puedes consultar
todas las actividades en barcelona.cat.

HOTEL TAPA TOUR REGRESA A MADRID

Madrid se prepara para disfrutar de |la gastronomia a pequenos
bocados. Del 17 al 27 de septiembre, Hotel Tapa Tour celebra
su 11* edicion con una ruta por 29 hoteles de cuatro y cinco
estrellas. Durante once dias, sus restaurantes, bares, jardines y
terrazas abriran sus puertas para degustar tapas especialmente
creadas para la ocasion, acompanadas de vinos de Ribera del
Duero. Mas informacion en hoteltapatour.com

NO TE PIERDAS

libros/ masica

“EL HIJO DEL OLIGARCA™

El periodista Patrick Radden Keefe entrega un
libro impresionante, una minuciosa investigacion
que reconstruye la historia real de los Brettler,
una pareja desesperada por descubnr que llevo
a su hijo Zac, de 19 anos, a saltar desde el

del oliggrea .
- *: F 1t B balcon del lujoso apartamento de un hombre de

T i —

dudosa reputacion. Un testigo anade al misterio
una revelacion explosiva: Zac decia ser hijo de un
oligarca ruso. Seix Barral.

“ENGANO”

Adania Shibli regresa a las librerias con una novela
sobre dos jovenes palestinos que aprenden a
ocultarse para seguir adelante. Mientras él intenta
reconstrur su vida tallando madera de olivo, ella
niega su procedencia y acaba trabajando como
intérprete. Sus mentiras se convierten en un modo de
supervivencia y, al mismo tiempo, en una amenaza
para la memoria de quienes son. Random House. B

ADANIA SHIBLI

OFERTAS DE LA SEMANA

PARA LOS AMANTES

DE LAS GILDAS

El proximo dia 19, Autocine
Madrid se convierte en el

punto de encuentro para los
apasionados de este castizo
aperitivo. GILDA FEST by Rita's
propone disfrutar de 12:00 a
00:00 de mas de 50 variedades
de gildas, acomparnadas

de vermut, pinchos y otras
propuestas. Ademas, habra
musica. autocines.com

BARCELONA
GALLERY WEEKEND
La 12*® edicion de este
festival cuenta este ano
con 38 exposiciones
en 25 galerias de arte
contemporaneo y
moderno de Barcelona
y L'Hospitalet de
Llobregat, que mostraran
la obra de mas de 50
artistas nacionales e
internacionales. Con
actividades gratuitas

y visitas guiadas.
barcelonagallery
weekend.com

HUMAN UNIVERSE-THE
EXPERIENCE

El Espacio Delicias de Madrid
acoge esta exposicion
inmersiva donde descubriras
el cuerpo humano de una
manera impactante. Explora lo
que nunca has visto: recorre
tu cerebro, atraviesa tus
arterias, vive un embarazo por
dentro. Un recorrido que dura
70 minutos con proyecciones
inmersivas y realidad virtual.
humanuniverse.com

LA GRAN TANGANADA: FLAMENLCD Y RAIZ

DISFRUTA DE UN PLAN FLAMENCO DIFERENTE
HONDO Fest llega a Madrid con una propuesta que

transforma la forma de disfrutar del flamenco y la musica

de raiz. Su gran atractivo es La Gran Tanganada, un innovador
formato en el que mas de 15 artistas comparten escenario
durante cerca de dos horas en un espectaculo lleno de emocion.
hondoexperience.com




- NUtriCién Por Mayte Rodnguez

Cin€o opciones

dé merienda para

jitérnar; completa
on lacteos y
DS secos.

Meriendas divertidas para ninos activos

ENTRE LA COMIDA'Y LA CENA HAY MUCHAS HORAS DE CLASES, DEBERES, ACTIVIDADES
DEPORTIVAS, PARQUE, JUEGOS... Y LA ENERGIA DE LA MERIENDA SE HACE IMPRESCINDIBLE.

as expertas en nutricion
L estan de acuerdo en que las
meriendas infantiles han de
ser saludables y balanceadas (esto es,
ricas en fibras, proteinas, vitaminas y
carbohidratos saludables).
Lo ideal es que se conjuguen diferentes
tipos de alimentos para complementar
los nutrientes fundamentales que les
ayudan a su crecimiento, desarrollo y
también a obtener la energia necesaria
para completar la jornada hasta llegar a
la hora de la cena.
En el momento de hacer el menn
semanal para los peques, lo ideal es
alternar diferentes tipos de meriendas:

sandwich de queso calentito, fruta
combinada con frutos secos, yogur con
cereales, bocadillo de jamon..

Es importante tener en cuenta los
gustos de cada nifio. Si le gusta la fruta
pero le da pereza comerla, trocéala en
piezas pequenas y ponle una cuchara
pequefia o tenedor para tomarla, le
resultara mas facil de comer.

LA FRUTA ES PREFERIBLE
A LOS ZUMOS. RECUPERA LOS
BOCADILLOS DE JAMON,
SON UNA OPCION ESTUPENDA

PARA LA MERIENDA

Presentaciones atractivas
Todos comemos con la vista,

los nifios, también. En la foto de
arriba te proponemos diferentes
preparaciones sencillas, que llevan
muy poco tiempo y que encantaran a
los mas pequerios de la casa.

Cuando los nifios pidan dulces para
merendar, prueba a darles cookies o
barritas de cereales, fruta y chocolate
caseras. Puedes también endulzar los
lacteos con datiles o miel; opciones
saludables que ayudaran a no sucumbir
a los dulces industriales que tienen
muchas calorias vacias y pocos valores
nutricionales.



OFERTAS DEL SUPER

La vuelta al cole nos lleva al retorno a una alimentacion
equilibrada y saludable donde las proteinas juegan un
papel importante. Hemos recorrido los supermercados
para ofrecerte una seleccion de proteinas animales y
vegetales al mejor precio.

Aguacates; calibre
227-274 g, la
pieza cuesta

1 49 € LA BUENA COCINA HECHA EN CASA
!

Este es el titulo del barometro realizado por AMC (Asociacion de
Mobiliario de Cocina) y revela que el 96% de los encuestados
cocina en casa, y mas de la mitad lo hace a diario. El principal
motivo es cuidar la salud. El estudio tambien confirma que la cocina
es un espacio central en la vida doméstica. Puedes consultarlo en
amcocina.com

Bonito del Norte al

corte, el kilo sale a COMER BIEN CON ANNA

ANNA Si lo tuyo son las recetas sin
RECT TAS complicaciones, este es tu libro.
FACILLES Anna Terés propone un recetario
practico y variado para disfrutar de
la cocina casera; recetas explicadas
paso a paso y con el togue infalible
de la chef para que cocines con
tranquilidad: cada receta que elijas
saldra bien y sera un exito. El
recetario también incluye una serie
de recetas mas festivas para que
te luzcas en ocasiones especiales.
planetadelibros.com

Pollo entero, limpio. Bl kilo
cuesta,

Receta
E.LECLERC () G

Sandwich
crujiente

Superalimento o

de pan de molde

m 4 lonchas de queso
Cheddar

m 1 aguacate

m1/2 limén

m 100 g de tomates

cherry
m sal

1. Pela el aguacate,
pon su carne en un
bol junto a unas gotas
de limén y un pellizco
de sal. Aplasta con un
tenedor.

2. En una sartéen
tuesta las rebanadas
ANACARDO de pan por un lado,
También conocido como caji o marandn, el anacardo dale la vueltay en la
tiene la particularidad de aportar energia y ser mitad de las rebanadas, pon encima el queso; tapa para que se
muy equilibrado en cuanto a sus proporciones de funda. Mientras, corta los tomates cherry por la mitad.

grasas saludables, proteinas, fibra y minerales 3. Sirve el pan en una fuente; pon encima del queso los cherry.
como magnesio, fosforo, zinc, hierro y potasio. Son Unta las rebanadas sin queso con la crema de aguacate y cierra
interesantes ademas porque ayudan a mantener un los sandwich colocando el aguacate sobre los cherry.

buen control glucémico. El precio es de 1,20€ / racién




Agerl da Por Belén Alonso

TELEVISION

B
'

ANNA SIMON, DE VUELTA A “ZAPEANDO”
Habia dejado el programa de La Sexta hace seis anos
Dani Mateo fue el encargado de anunciar que su programa
tiene una nueva colaboradora. “Vuelve a *Zapeando’ alguien
que nos conoce muy bien, por eso nos sorprende mucho que
haya decidido volver”, afirmaba. Ella es Anna Simon, quien dejo
el programa de La Sexta hace mas de un lustro. “Seis anos

de vacaciones, mas que yo”, bromed Mateo. En este tiempo,
Simon inicid una nueva etapa profesional en Cataluna, en

3Cat, donde presentd el reality “El Tros™ en 2024. También ha
seguido apareciendo en otros formatos televisivos. En 2025 fue
invitada a “Martinez y Hermanos”, en Cuatro, y ejercido como
copresentadora de "Emparejados”, en Antena 3.

“SIRA” YA TIENE POSTER OFICIAL

Adriana Ugarte protagoniza la serie de Atresmedia

Maria Duefnas escribié “El tiempo entre costuras”, que luego se
convertiria en serie, y despues llegaria su continuacion, “Sira”, que
también tiene su adaptacion televisiva. Adriana Ugarte vuelve a
protagonizar la ficcion, que ya tiene poster oficial y se presentara
en el Festival de San Sebastian. Mas adelante, esta produccion
grabada entre Madrid, Vizcaya y Marruecos se estrenara en
exclusiva en atresplayer, antes de su llegada al pnme time

de Antena 3. Posteriormente estara disponible en Netflix.

CINE ESPANOL EN NETFLIX




_ NUEVAS
IMAGENES DE
“CELESTE 2”

Carmen Machi, el azote
del fisco en la serie de
Movistar Plus+

Vuelve la inspectora de
Hacienda Sara Santano,
en un caso centrado
ahora en un famoso
futbolista. Movistar Plus+
ha distribuido nuevas
imagenes de la segunda
temporada, que celebrara
su estreno en el festival
Serielizados de Barcelona,
el proximo 26 de octubre.
A la derecha, una de las
imagenes distribuidas, con
Carmen Machi junto a su
companero Pol Lopez.

“EL NINO”

La adaptacion de la
novela de Aramburu,
el 27 de noviembre
Mariano Barroso escribe
y dirige esta pelicula
basada en la novela
homonima de Fernando
Aramburuy, y que se
estrenara el proximo

2/ de noviembre. Narra
la historia de Mariaje
(Belén Cuesta) y Nicasio
(Karra Elejalde), madre

y abuelo de uno de los
ninos que fallecieron en
la explosion de gas en
un pueblo de Vizcaya,
en octubre de 1980. Una
tragedia que conmociond
a ese localidad y a toda
Espana, y que cambid
sus vidas para siempre.
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ANGEL LLACER,
ABONADO AL
ESPECTACULO

Presenta “Congelados”,
los martes en La Sexta
El showman se ha puesto al
frente de este concurso, que
combina humor y resistencia
en un formato en el que,

por equipos, los famosos
deben permanecer gquietos
mientras hacen frente a una
serie de obstaculos. Silvia
Abril, Lorena Castell y Miki
Nadal actuan como |efes de
equipo en cada uno de los
programas, y en cada entrega
tienen un grupo diferente
conformado por personajes
VIP. El premio son 3.000 €
destinados a una asociacion
benéfica de su eleccion.

“COLISION”

Con Laia Costa,

el proximo 30

de octubre

La trama se sitia en
plena crisis economica,
cuando un grupo de
atracadores irrumpe en
un banco de Madrid,
desencadenando una
serie de acontecimientos
imprevisibles. Lo que en
principio parece un robo
mas se convierte en una
partida de enganos, miedo
y supervivencia, donde
cada decision cuenta,
cada gesto esconde algo
y todos buscan escapar
de algo mas que la
carcel. Daniel Sanchez
Arévalo dirige el filme,
protagonizado por Laia
Costa, Lluis Homar, etc.




I Publinoticias

-

R %

= |

Con VALIDA sube y baja sin miedo

Si las escaleras te generan inseguridad, una silla salvaescaleras
de VALIDA es la solucion. Desplazate sentado, de forma
comoda y segura, sin esfuerzo ni riesgo de caidas. Mas
informacién en valida.es
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Cointreau, el secreto mejor guardado

El licor triple-sec de naranja, Cointreau, nos tenia guardada una
sorpresa: es uno de los ingredientes secretos presentes en mas
de 500 cocteles, entre los que destacan el iconico Margarita o

Cosmopolitan. Cointreau recomienda un consumo responsable

40% Vol. cointreau.com

Nueva
temporada,
nuevo corte

El cambio de
temporada no solo
trae cambio de
armario, tambien los
hombres aprovechan
para renovar su
imagen. Fran Aranda,
barbero profesional
y embajador de
STMNT comparte
SUs creaciones en
stmntgrooming.es

Repara el cabello
con Revion Professional

Tras el verano, el pelo se ve mas debilitado
por la exposicion al sol, el cloro, el mar...
La linea Eksperience Longevity Repair

esta compuesta por un conjunto de
productos que constituyen un ritual de
reparacion intensiva, disenados para sanar
el cabello seco, danado y quebradizo, asi
como el cuero cabelludo sensibilizado.
revionprofessional.com
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Alivia el estrenimiento ocasional

Laxaquest Instant propone una solucion para que el
intestino funcione de modo normal ante situaciones
puntuales de estrefiimiento. La formula de los comprimidos
recubiertos esta formada por Lactitol y fitoextractos de
Hinojo, Triphala y SenG111. alchemlife.es

Puma recupera
su coleccion
anos 2000

La compania deportiva
Puma ha recuperado
prendas de los anos
2000 vinculadas al
legado de Scuderia
Ferrari HP. Cada prenda
se reinterpreta, ya

que no han pasado

de moda. Los disenos
originales continuan
pero con una

imagen mas actual y
sofisticada. Puedes
conseguirlas en
puma.com vy
store.ferrari.com




Corre hacia tu mejor verano

ENCUENTRA LAMOTIVACION PARA COR EMUEVO ' SORPRENDETE CONLOS BENEFICIOS DELRUN WALK
HIDRATAYE ASI Y RESTAURA T000 MERDES ' L0S SEIS ESTIRAMIENTOS QUE BLINDAN TUS PIES

ROMPE AS|
TUS MARCAS

- wm
A EXAMEN RECOVERY
%-

PISADA == ZAPATILLAS

LA BIBLIA DEL CORREDOR

ENTRENAMIENTO - NUTRICION - EQUIPAMIENTO DEPORTIVO - TENDENCIAS

YA EN TU QUIOSCO



I Pasatiempos

AUTODEFINIDO SUDOKU

Completa los casilleros de manera que cada
fila, cada columna y cada cuadrado de 3x3
contenga todos los numeros del 1 al 9, sin
omitir ni repetir ninguno.
*
> |7 41 6
5 3
3/2]9 | [8]5
24\|5 79
8|3 514
8 9 2
9 6 71
4 2|79 3
6 1 9
* %
5(2 6/8|7 4
3 7 1 6
3 5
7/8(6| |4
317 2 5
BAEL > REINO UNIDO AR, Y 1 2 | 8| 4
WAL De— MOTIVO 4 83
QUE ENREDA (- v v | oo | 7 6(8|9 4 1
W ANTES DELV 1 2 6
DOMINIO GRUESA
ESCASA DE CUBA BINARIO
s m =y v Rellena los casilleros con las cifras 1y 0
m cumpliendo tres simples reglas:
. | 1. Cada fila y cada columna debe contener la
PARTEDE | EMOCIONAL o B misma cantidad de ceros y de unos.
S Feooo EN FAVOR DE 2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
s + ABREVDE | * cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.
ARROJAS, S PGA 3. Entre todas las filas y columnas no existen
TIRAS = :
PERIODISTA ey secuencias iguales. s
w - ; * ‘L . BARAS, 0 T 1
LTy f— 0 1)1 1
= DISTINTOS [ + INFUSIONES 0 '0
“'33-?”’ “T’ 0|0 1
CARRAS- ANTIGUO
PEAR | TESTAMENTO| 0 1 1 1
il B = £ 0 1
e v st v 1 0 |1
e [ 0 1
v e 11 1
SEHABLA | lEanes
i 1] [T 0/0




SOPA DE LETRAS

Agrupa las letras restantes tras resolver el juego.

ENNNNNNN

ALHONDIGA CABRA DECADENCIA EXTRAER HOYUELO REVENTON
ALOPECIA CAIPIROSKA DESAGUISADO FORAJIDO INTANGIBLE SEXTETO
ANIMA CALENTAR DE_SHEHEDADG GARRULO JAULA SUMIR
AMNUDADA CANDIDEZ DIESEL GGH_FIA NOVAL TROLA
ARANESA CHACHI DISPENSA GUINAR PALOMILLA VERSAR
BIRRETE CIGARRILLO ENDEMONIAR HABON REACIA VISCOSIDAD
BRILLANTEZ COMISARIA ESCOTILLA HORNERO REPARTICION
A C A N D | D E E H R E A RT X E O DUPAUOGAA
O LAV ONAAULMHOWNDI G A NL E A 1 L L A S K
D AL A E R DUB I RRETEW RIUDULTCULI BRI RUOIEW RN S
I | R I B R I L L ANTE Z E I A O AEAUPWUREDO
J HE AT GSEXTETOMRBRIDMMS S BRNNETYUUPHRB
A A C S N O O AMBRMNWIROIOMRE '@l I UUT I € O L s |1
R B U A E E C R R E ON AMNILMNMNDSTU I HO I P
O O T L HL S S RL I GCL ODAS S I UG ASED I
F NR E A C I A E A I || ACOUDA AUDIEW RIEM HSEDA
I N O TNEV ERCAWREWPART I C 1 ONAX 1 C
HORIZONTAL CRUCIGRAMA
Averigua las palabras colocadas en horizontal a partir de sus definiciones 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 "
correspondientes. jLas cifras asociadas a las letras pueden ayudarte! En 1 1
cada casillero, cada letra esta siempre codificada con la misma cifra.
2 - 2
1 Carga explosiva 6 Dificiles de doblegar 3 . . 3
2 Muy nublado 7 Navaja o machete
3 Grupo de figurantes 8 Antonimo de inocente B . 4
4 Que causa alboroto (f.) 9 Cambiable, permutable
5 Aracnido con aguijon 10 Incorporarse a la marina S . - 0
6 I _E
T 17 13 3 1 7 . . 7
2 3 1" 1 3 10 8 . o
B 1 1" 3 4 3 g . 9
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

13 |4 6 1 112 2
E 7 13 [8 5 10 4
6 9 6 12 5 1
E B 9 5 1 8
Er 13 |2 1 B 5 13
2 1 5 3 4 13
L

Horizontal 1 Cierto analgesico. 2 Sazonar con salsa. 8, en
romanos. 3 Peticion urgente. Cortan arboles. 4 Comercio de
personas. Mote. 5 Enero. Secrecion renal. Nota musical. 6 Piedra
llana y delgada. Antena grande. 7 Aumento del precio. Que

se mueve con ligereza y facilidad. 8 Planicie entre pendientes.
Union ciclista internacional. 9 Mirar superficialmente un texto.
Las marca la aguja corta.

Vertical 1 Profesional de los dulces. 2 Objeto para embellecer.
Ejemplo. 3 Flor muy aromatica. Va a la calle a pasear. 4 Matricula
de una ciudad manchega. Pano para secarse. 5 Saborear vinos.
Titulo que se daba al soberano bulgaro. 6 Temporada larga.
Contrario de vendran. 7 Fibra textil natural. Exclamacion de
asombro. 8 Garantizada con aval. 9 Falda muy corta. Saludo

de origen vasco. 10 Hice caso de un consejo. Cierto continente.
11 Embrolladora. Forma heraldica del lirio.




I Pasatiempos

CRUZADA TECTONIC

LETRAS: LETRAS: Los blogues se rellenan del 1 a 5. Los de dos
t RABA . ' MADERERO casillas con 1y 2, los de trescon 1, 2 y 3, efc.

AGUA RARO AGRIAR MARRAMAO SEY : _
ALAR RASO ALEGRE RANCHERO s e e
iagonal.
AQJO RATA ATOLON ok
CARA RONA CANAPE 9 LETRAS:
DEAN TELE CONFIT RELAJANTE 2 411 1
EJEM USAR FARAON 2
ENDE LINAJE 12 LETRAS: 2 5
FINO 5 LETRAS: SABALO ACONFESIONAL
FRAC ACTOR TROTAR 7 2
GEMA ADOBE 1 3 5
IMAN AMARO 7 LETRAS:
LUTO EBRIO AMAINAR 5 2
NATA MOLDE GRAFICO 5 5
OGRO OSERA 3 5
OLEO RUEGO 8 LETRAS:
ORAR TRAMA AJETREAR 2 5
PELA DANZADOR e
4 3 2
3 5 4
5 3|12 5
2 2
3|4 4 3
24 5
1
BINARIO
Rellena los casilleros con las cifras 1y 0
cumpliendo tres simples reglas:

1. Cada fila y cada columna debe contener ia
misma cantidad de ceros y de unos.

2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.
J. Entre todas Ias filas y columnas no existen

secuencias iguales. +r %
0 T 1
0lo0 1[1
1
0 1 1
11
lo 0 |0 )
1[1 0
olo 0
1 0 0
11 | lolo] [o




COMPLETAGRAMA
Completa el casillero con las definiciones. Ten en cuenta que estan

desordenadas. El numero de letras de cada solucion esta entre paréntesis.
R e HBP R
A R A P A
Al I INHR A NIHB o

0
AR T Al E
u ER N A (A
E L (I 3 Al |A
E s P A

Horizontal 1 Se derrumban (4). 2 Onda en el agua (3). 3 Enfermedad del oido (6).
4 Ave de pico curvo (6). 5 Embarcacion pequena (6). 6 Existir (5). 7 Cubierto (6).

8 Y en latin (2). 9 Detective de Agatha Christie (6). 10 Racion de pan (8).

11 Universidad de Valencia (2). 12 Posterior, ulterior (7). 13 Recoser la ropa (7).

14 Lugar con manzanos (5). 15 Prenda femenina (3). 16 Adverbio despectivo (2).
17 Apto, capaz (6). 18 Lo es un helicoptero (8). 19 Mortal, mortifero (5).

20 Pequena insignia (3). 21 Correspondencia, correo (6). 22 Erosion del diente (6).
23 Princesa de Aladdin (6). 24 Disponer con engano (6). 25 Interjeccion de
sorpresa (4). 26 Interesada (6). 27 Cocinar en la barbacoa (4). 28 Conjuncion
copulativa (2). 29 Cantante canaria (6). 30 Mueble para leer (5). 31 Manifestar una
idea (6). 32 Antecede a la 1 (3). 33 Morada (4). 34 Discos de vinilo (6).

Vertical 1 Aquellas no (4). 2 Amistad, apego (6). 3 Género musical (3). 4 Mueble al
lado de la cama (6). 5 Lengua que se habla en Egipto (5). 6 Col., hablar mucho (5).
7 Nombre palindromo de mujer (3). 8 Canonizados por la Iglesia (6). 9 Ensalada
libanesa (6). 10 Que tiene poca experiencia (5). 11 Medida de superficie (4).

12 Cohibida (6). 13 Narcotico (4). 14 Loca, demente (8). 15 Modificar (7).

16 Hablar de forma violenta (6). 17 Zapateo (7). 18 Salsa con chile (4). 19 Organo
reproductivo femenino (6). 20 Tubo corto (6). 21 Enfrentar, confrontar (B).

22 Pronombre personal 2.7 persona (2). 23 Resonancia magnética (2). 24 Volver

a amarrar (6). 25 Antonimo de idealista (8). 26 Associated Press (2). 27 Musica
cubana (3). 28 Abandonar un lugar (6). 29 Probada, degustada (6). 30 Indica
tiempo (2). 31 Se ve en espejismos (5). 32 Erial llano y muy extenso (6).

33 Torpe (f.) (6). 34 Juan en euskera (3).
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Ensalada dejudias

y alubias

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 250 g de judias verdes ® 250 g de alubias rojas cocidas ® 1 cebolla roja ® maiz tierno
en conserva ® 1 limon @ cilantro fresco ® aceite de oliva ® sal y pimienta

PRECIO POR PERSONA: 1,60 € aprox. CALORIAS: 140 DIFICULTAD: baja TIEMPO: 20-40 min

PASO 1

Cortar las judias en 2 o 3 trozos. Poner
una cazuela al fuego con abundante
agua y un poco de sal. Cuando el

agua esté hirviendo, anadir las judias y
escaldar durante 30 segundos. Retirar y
meter en un bol con agua fria y hielos.

PASO 2

Abrir el bote de judias rojas y lavar en
colador hasta que el agua no forme
espuma. Escurrir y reservar. Abrir la
lata de maiz y escurrir. Picar el cilantro.
Pelar y picar la cebolla.

PASO 3

Hacer una vinagreta con el aceite de
oliva, el zumo de limoén y un poco de sal
y pimienta. Poner en un bol las alubias,
el maiz, las judias cortadas y alinar con
la vinagreta. Espolvorear por encima el
cilantro picado.
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Mucho color

Las ensaladas variadas son
siempre una buena opcion
para tomar legumbres en tus
platos mas veraniegos.
Si combinas vegetales
de diferentes colores sera
mucho mas completo
nutricionalmente
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| DESEGUNDO
Salmonetes rellenos

de cuscus

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 700 g de salmonetes ® 150 g de cuscus ® 1/2 pimiento verde ® 1/2 pimiento rojo ® 1 limon
® 1 tomate ® 1 cucharadita de curcuma @ perejil fresco ® aceite de oliva ® sal y pimienta

PRECIO POR PERSONA: 1,60 € aprox. CALORIAS: 170 DIFICULTAD: baja TIEMPO: 60-80 min

PASO 1

Mezclar el cuscus con una cucharadita
de curcuma. Poner la mezcla en
vaporera de 10 a 15 minutos hasta
que la sémola esté tierna.

Retirar y dejar enfriar.

PASO 2

Picar los pimientos, el perejil y el tomate
finamente. En un bol poner el cuscus
cocido con las verduras, anadir tres
cucharadas de aceite de oliva, un

poco de sal y el zumo de medio limon.
Mezclar todo.

PASO 3

Pedir en la pescaderia que limpien los
salmonetes sacando los lomos enteros.
Salpimentar y pintar con aceite de

oliva. Meter al horno precalentado y
mantener unos cinco minutos, el tiempo
justo para que los salmonetes queden
jugosos. Montar el plato rellenando los
lomos de salmonete con el cuscus.
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Nutrientes

La carne rosada del salmonete
es muy rica en proteinas
de calidad, acidos grasos

Omega 3 (aliados del corazon),

. vitaminas del grupo B y

A, minerales como yodo, fosforo

Ry potasio (tanto como los

platanos) |
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PASO 1
Precalentar a 180 °C el horno.
Batir los huevos con el azucar
dos minutos. Anadir la leche,

la mantequilla previamente
derretida y seqguir batiendo otro
minuto. Terminar anadiendo la
harina y la levadura en polvo, y
batir un minuto mas.

PASO 2

Pintar con mantequilla un
molde y espolvorear con harina.

Verter la mezcla del paso 1
sobre el molde. Meter al horno
precalentado y dejar hasta que
el bizcocho se hinche y se dore.

(Unos 10 minutos).

" .
L

DE POSTRE

Borracho
con frutas

PASO 3
INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS Hacer zumo de una naranja y
® 3 huevos ® 220 g de azucar ® 220 g de harina ® 8 g de rallar su piel. Mezclar el zumo
levadura en polvo ® 0,5 dl de leche ® 80 g de mantequilla de naranja con el licor. Regar el
® 1 naranja ® 150 g de mascarpone ® 400 g de fruta variada bizcocho. Poner encima el queso
mascarpone y repartir la fruta
PRECIO POR PERSONA: 1,60 € aprox. CALORIAS: 220 DIFICULTAD: baja de temporada elegida, lavada y

TIEMPO: 40-60 min cortada.



N EXCLUSIVA

Javier Bardem

Encuentro intimo con ‘El ser querido’

ESPECIAL EacquintE WINE FESTIVAL
GUIA DE LA CIUDAD DE MODA: COPENHAGUE

Y ademas:
Moda - Cultura - Estilo de vida




NORUEGA SIGUE
LLORANDO A HARALD
familia y realeza mundial
en su funeral de Estado

El fallecido rey de los noruegos recibio su ultimo adios
rodeado del carino de los suyos y de una numerosa representacion
de “royals”, entre los que destacaron Felipe y Letizia.

| pais que le vio na-
cer y donde murio6 el
pasado 28 de agosto,

a los 89 anos de edad, ha des-
pedido con todos los honores
a Harald V, el hombre que rei-
no en el pais durante 35 anos.
Doce dias después de su fa-
llecimiento, y, tras semana y
media de homenajes y hono-
res, y una capilla ardiente en
el Palacio Real de Oslo lleg6 el
momento del funeral de Esta-

do, que fue historico.




La reina Sonia, devastada y sin parar de llorar, deposito
una rosa roja sobre el féeretro de su marido. Abajo, el rey

Haakon VI, una llorosa reina Mette-Marit, la princesa
heredera Ingrid Alexandra y su hermano Sverre Magnus.

Tras un cortejo flinebre pre-
sidido por la familia real no-
ruega, las autoridades del pais
y “royals” y jefes de Estado y
de Gobierno extranjeros, llegd
la celebracion religiosa en la
catedral de la capital noruega.
Fue un momento cargado de
emocion, con su hijo el ya rey
Haakon VIII, su heredera la
princesa Ingrid Alexandra... y
una desconsolada reina Sonia,
. il.iii—'['. .1!.1.-'5--}':1' 151tO sobre el fére-

rO Una rosaroja 2
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Don Felipe y Dona Letizia representaron a nuestra Familia Real,
como Dona Sofia. Sobre estas lineas, la emerita con Ana Maria,
viuda de su hermano Constantino, y sus sobrinos Pablo y Nicolas.




DONA LETIZIA

VOLVIO A SER

UNA DE LAS MAS
FL EGANTES. LOS
EXPERTOS EN
MODA FELICITAN
SU CORRECCION

La viuda del monarca, con
la que llevaba 58 de matrimo-
nio, habia llegado al templo
en coche junto a su nuera y
actual reina, Mette-Marit. Una
lo hizo por su avanzada edad,
89 anos, y la consorte por su
salud, ya que en junio pasado
se sometio a un trasplante de
pulmén del que se recupera

Por parte del rey Harald
también estaban su primoge-
nita Marta Luisa, que llegd con
sus tres hijas y su marido Du
rek Verrett; o su nieto el prin
cipe Sverre Magnus, hijo de
los actuales soberanos. Y no
falté6 Marius Borg, el hijo que
Mette-Marit aporté al matri-
monio con el entonces prin-
cipe Haakon. Todos de luto,
como la coleccion de “royals”
desde la procesion flinebre.

-

MARIUS BORG
siempre en entredicho

El hijo mayor de la reina Mette-
Marit participo en el funeral,
donde fue evitado por la reina
Sonia. Después, la justicia
noruega acepto repetir su
juicio por violacion y maltrato.

Uha de las escasas
imagenes del
chaman Durek
Verrett, marido de
a princesa Marta

isa. En agosto
se sometido a un
rasplante de rinon.

Sverre Magnus, de 20 anos,
==gTa el unico nieto varén del
fallecido rey Harald. Estaba
desconsolado. Detras, una de
sus primas, hija de la princesa
Marta Luisa.



. Los reyes Maximay

Rania y Abdala de - 1 (L Guillermo de Paises

Jordania, entre ' Bajos asistieron con su
Charlerle de Ménaco -‘ heredera, la princesa

y Silvia de Suecia. ( Amalia.
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taco la presencia
resentada por
Felipe VI, Dona Letizia

y la reina emerita Dona Sofia.

“El loro de
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Los reyes Federi
Dlna rca con
ipe Chri

Fdo

ary de
redero,
la

El"dH. Magdalena de Suecia

15U marido, Chris O'Neill.

Como los representantes de
otras casas reales, aterriza
ron en Oslo un dia antes del
funeral. Y asi p:-u-.:hz"nu:uz. ver a
llegando con el libro
" de Julian
Barnes, Premio Princesa de

la Reina
Flaubert
Asturias de las Letras 2026

del miér-
opto

Para los funerales
coles 9 de septiembre,

todas y todos por un
look en negro, con un vestido

de tweed que ya ha lucido en

COIMo

otras ocasiones. Lo completo
con un bolso de Carolina He
ITera, medias y unos salones
negros con tacon kitten, de
Magrit. Ademas, lucié un co-
llar de perlas perteneciente 1]
lote de jo

(ro

r-I 5 I]*-' pasar MNues-

monarca, por su [-'HIE'TI—'_
levd el uniforme de galade la
Armada y el fajin rojo que

cibid de Don Juan Carlos para
su proclamacion, el 19 de ju

e =

nio de 2014.

rincipe Guillermo de

ino'Unido acudié corff® ™
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Alberto, con gafas de sol, y Charlene de Ménaco. Debajo,
la princesa Alexia de Grecia y su marido, Carlos Morales.

/,ﬂ\

| y _ .
_ . HAAKON, INGRID ALEXANDRA
' ~ Y MARTA LUISA OSTENTAN AHORA
' RN EL | EGADO DEL MONARCA

p Elemérito yelrey Harald de Dinamarca, hospitalizada

J V fueron muy amigos yeran  por una indisposiciéon de la
@ parientes lejanos, pero lade que
tT R e g, / Don Juan Carlos fue una de ne 86 anos, tres menos que
e ha cumplido 80 . -
anos, con sus hijos
Pablo, jefe de la
casa real griega, _ arnigo, con el que compar- los, que sigue en Abu Dabi

y Nicolas. _ tid anos de reinado, uno en  y cuya muerte, esperernos

ue ya esta recuperada. lie-

las grandes ausencias en el el fallecido rey Harald, y dos

altimo adi6s al que fuerasu  menos que Don Juan Car

pspana y otro en Neoruega. que lejana, _-,..-I.I-..]E_d Cdl5dl

[ampoco asistid Margaritall quebraderos de cabeza
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Alois y Sophie, principes herederos de
Liechtenstein. A la Herecha, los reyes Felipe
y Matilde de Bélgica.
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El homenaje y tltimo adios
a un rey es una cuestion com-
pleja, y en Noruega se ha
solucionado rapido. Porque
desde que Harald muri6, su
hijo asumio el titulo de rey.
Haakon VIII reina ya junto
a la reina Mette-Marit, y su
hija Ingrid Alexandra ya es
oficialmente la Heredera. Pa-
dre e hija ya han jurado sus

21

Los actuales
monarcas, Haakon
y Mette-Marit
escenifican su union
tras 25 anos de
matrimonio.

cargos y han recibido el be-
neplacito de su pueblo, que
los vitored cuando salieron
a saludar desde el balcon del
Palacio Real de Oslo, una vez
finalizado el funeral. Les toca
mantener el carino de los no
ruegos a Harald, cuyos restos
descansan ya en el Mausoleo
Real del Castillo de Akershu.
DM/Agencias

La’imai;eh}de Ia cunﬁnuidad Haakurr VIl Ia reina

' -.' 'Mette*Marit, Ia reina Sonia y los principes Ingrid
_._Alexandra ylﬂverre Magnus saludan desde el balcén-

del Palacio Real de Oslo.

| Muere ASTRID DE NORUEGA

El 11 de septiembre, dos dias después
del funeral por el rey Harald, fallecié
su hermana Astrid, de 94 anos. “Fue
muy leal y siempre desempeno sus

funciones con compromiso’, ha dicho
su sobrino y actual rey, Haakon VIII.



La reina Mette-Marit, el miembro menos
querido de la monarquia noruega, era un
mar de lagrimas. Adoraba a su suegro
el rey Harald, y sigue recuperandose del
trasplante de pulmén y de polémicas varias.
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ario, gquewive

‘centrado en Camia,
nos habla de su paseipor

{Supervi entes?, SUSHINEVOS
\proyectos y su Situacion;
sentimental cuatro anos:
después de su separacior
de Elena Tablada: "I\gr'me
. » he'Vuelto a enamorar”.
™
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Javier, con c
a modo de sob isa
de Pepe Jeans, 79,90 €;

ras unos anos compli-
cados después de su

camiseta de ok
Abanderado, 20,50 separacion de Elena
€; pantalon cargo de Tablada, Javier Ungria vive
Aﬁegrcénéutica !::lm-';fe: una etapa tranquila, con su
y zapatilias de hija Camila como gran prio-
Sfera, 39,99 €. ! R 2

ridad. Amante de la cocina
y de la vida sencilla, y con la
experiencia de “Supervivien-
tes” ya en su mochila, nos ha-
bla de sus nuevos proyectos,
del amor y de esta etapa de
su vida. Porque, que levante
la mano quien conozca de
verdad a Javier Ungria..

-Se te conoce por haber
participado en “Supervi-
vientes” y por haber estado
casado con Elena Tablada,
pero, si tuvieras que descri-
birte, jqué dirias de ti?

-Soy una persona sencilla,
familiar, a la que le gusta ha-
cer planes normales, disfrutar
de la vida y, en general, un
tipo alegre.

“Soy una
persona
sencilla, alegre
y familiar a la
que le gusta
disfrutar
de la vida”

-Has tenido un restau-
rante que has cerrado hace
nada, ;jen qué estas metido?

-En varnas cosas,; sigo Invo-
lucrado en la hosteleria, en un
tema inmobiliario y en otro
proyecto en Centroamerica.

-Te gusta mucho cocinar,
icual es tu plato estrella?

-Me siento bastante cOmo-
do cocinando cualquier cosa,
pero tltimamente estoy bas-
tante metido en los arroces.

-iTe ves siendo chef?

-En mi casa, para mis ami-
gos y mi familia, si, pero no
estoy preparado para un tema
profesional. Es un hobby. S




Gente con estilo

-¢Como es un dia normal
6k _ en tu vida?
En estos cuatro -Hago deporte, trabajo y
aﬁOS he ]IHE{EJ *-.:1{.1-5;-1 muy 1TTjI]':].l.]i]Ef]
conocido a gente _ -¢Y qué te hace feliz?

-Ver a mi hija crecer y sen-

Sflper interesante 5 T . | tr que se esta convirtiendo
pero no me he en una nifa estupenda.

atrE'UidO a dar - . -Dices que el centro de tu
vida es tu hija Camila, que

el paso” S r S —

iene ya seis anos, jqué

haces con ella que te
divierte tanto?

-Procuro hacer con

ella de todo. En los te-

mas diarios hace todo

lo que hago yo; cocina

conmigo, hacemos de-

porte, en la medida de su

edad, y todos los arnos, desde

que Ime separe, tanto en ve-

rano como en invierno, ha-

cemos un viaje los dos solos
conociendo ciudades.

-Habéis pasado un verano
estupendo.

-51. Hemos estado en Cadiz
vy en Malaga.

-He leido que después de
separarte y sufrir ese desen-
gano, te visualizas solo.

-La verdad es que si. No me
veo con capacidad, o quizas
sean ganas, de involucrarme
con alguien. Es verdad que
han pasado cuatro afios y no
sé si se me va a hacer bola el
tema (risas).

“La mujer
que me
enamore debe
tener paciencia
porque soy
especialito...”

e -;No te has vuelto a
El ex superviviente "

| : con cazadora enameorar?
v de Aeronautica -No, no me he vuelto a

Militare, 799 €; enamorar. Y si es cierto que
camiseta en este tiempo seguro que
American

Vintage, 55 €y -

pantalén dénim de teresante y seguro que tam-
4 B | ) Sfera, 29,99 €. bién era maravillosa, pero no

-
w. - 1'-——-- 1

he conocido a gente super in-




me he atrevido yo a dar un

paso.

-Seguro que te has perdido
a alguien especial.

-S1. He conocido a gente
maravillosa que he dejado
de seguir conociendo por mi
miedo a involucrarme de mas;
por si acaso las cosas no salian
bien... Eso sumado a que mu-
chas veces no he tomado bue-
nas decisiones y que me gusta
estar solo, al final he pensado
que me dejo de lios y me que-
do como estoy.

-iQué tiene que tener al-
guien para enamorarte?

-No tengo ni idea, pero si
tiene que tener algo, es pa-
ciencia conmigo porque soy
muy especialito. Y, de pronto,
veo a mi hija y meterla con
otra persona...

-;Qué ha cambiado en ti
desde que nacié Camila?

-Mis prioridades. También
me volvi mas creyente,

-iQué es lo que mas te di-
vierte de su personalidad?

-Su sentido del humor. Esta
desarrollando un sentido del
humor que te mueres de risa
con ella. Es una payasa... Aho-
ra tiene seis anos y, de ver-
dad, cada vez me rio mucho
mas con ella.

-;Cuando estas con ella te
dedicas al 100x1007?

-S1 Yo vivo con ella y esta-
mos los dos solos.

-.Te ha gustado la expe-
riencia de la tele?

-Si, todo tiene sus pros y
sus contras, pero si, la verdad
es que aprendi mucho tanto
de mi mismo como de como
funcionan ciertas cosas de la
television. No me arrepiento.

-;Llegaste a la tele por
casualidad?

-51, fue sin buscarlo v, al
Principio, pensé que era una
locura con todo lo que tenia
encima, —se refiere a su sepa-
racion- pero al final lo pensé

bien y me tiré a la piscina.

-Y ahora dices que
volverias.

-S1, cuando volvi pensé
que no volveria nunca, pero
ahora, sabiendo lo que sé..
De los 20 que fuimos, yo era
el inico que no habia tenido
nunca contacto con la tele y
me costd acoplarme; no sabia
como actuar delante de las
camaras, no sabes si es mejor
no meterte en problemas.. Y
con los dias aprendi que cada
uno tiene que ser como es
porque todo depende del pti-
blico. Entonces volveria para
ser de una manera real des-
de el primer dia. No porque
haya sido irreal, sino que es-
taba medio agazapado (risas).

“Camilayyo
hemos pasado
un verano
estupendo
entre Malaga
y Cadiz”

-;Qué es lo que mas te cos-
téenlaisla?

-Controlar la cabeza. Hay
tanto tiempo para pensar...

-Es curioso, con lo que te
gusta estar solo...

-Me gusta estar solo, pero
teniendo contacto con quien
yo quiera en cualquier mo-
mento, y ahi eso es imposi-
ble. No dejaba de pensar en
mi hija, en cémo estaria, si se
olvidaria de mi, en mi restau-
rante.. Y eso me costd mu-
cho mas que el hambre, que
es0 no me costo nada.

-;Qué le parecié a tu
familia?

-Pues a una parte le parecio
bien y otra no estaba tan de
acuerdo (risas). No por el he-
cho de que yo fuera a hacer
nada malo, sino por el simple
hecho de exponerme.

En la imagen
con camisa
patchwork de
Faconnable, 170 €;
vaquero
de Sfera, 29,99 €y
zapatillas de ante
de Pitillos, 84,95 €.
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El empresario,
con camisa de
Uniqglo, 49,90 €;

vaqueros oversize
de Levis, 120 €y
zapatillas de
Sfera,
39,99 €.

P -Tienes muy buena rela-
cién con tus hermanos.

-5, si, con los cinco tengo
una relacién estupenda. Son
completamente diferentes,
pero con todos tengo una re-
laci6n especial

-iSois de los que hacéis
paellas los domingos?

-A veces si, pero casi todos
tenemaos Ninos y es complica-
do juntarse.

-;iQué recuerdos tie-
nes de tu infancia con tus
hermanos?

-No tengo muchos porque

mis padres se separaron cuan-

-

do yo tenia cuatro anos y, en-
tre idas y venidas, imaginate.

-Pero irias con ellos, ;no?

-Solo con mi hermana, que
es de padre y madre; luego
tengo un hermano por parte
de mi madre y tres por parte
de mi padre. Entonces tengo
muchos recuerdos de cuan-
do nos juntabamos, pero
no de una vida de familia
en casa con tus padres y tus
hermanos.

-Si tuvieras que escarbar en
tus recuerdos, ;qué momen-
to rescatarias?

-Es dificil, pero déjame pen-

sar.. Me quedaria con mis ve-
raneos en Altea.

-;Cual ha sido el mejor mo-
mento de tu vida?

-El nacimiento de mi hija,
sin duda; al lado de eso, el res-
to de cosas se quedan super
lejos.

-Y, sin embargo, has dicho
que no repetirias lo de ser pa-
dre, ;por qué?

-Porque ya se me ha pasado
el arroz (risas).

-Eso no os pasa a los chi-
cos, pero bueno, cambian-
do de tema, ;repetirias
con otro reality aparte de
“Supervivientes™?

“MasterChef”, porque me
encanta cocinar, pero no haria
NINgLUNo mas.

-.Y volverias a ser
colaborador?

-Si es para comentar “Super-
vivientes”, encantado, pero
para lo demas ya he tenido la
experiencia de “El iempo jus-
10"y no es mi mundo.

-; Borrarias algo de este ano?

-Vengo de anos complica-
dos y este ha sido el primero
en el que ha habido un poqui-
to de paz, asi que solo cambia-
ria un accidente de moto que
ha tenido un amigo. Ojala no
hubiera pasado.

-iQué sueno te queda por
cumplir?

-Personales no tengo mu-
chos suenos; solo ver a mi
hija crecer, que crezca sana,

que sea buena nifna y po-
der tener yo salud para ver-
la en sus proyectos, en st
boda, por ejemplo. Porque
yo practicamente he he-
cho todo lo que he querido
hacer.

Susana Jurado

Fotos: Beatriz Velasco
Estilismo: Maria Alvarez
Maquillaje y peluqueria:

Pablo Cerdan
Agradecimientos:

La Masia de José Luis
(Paseo de la Puerta

del Angel, s/n, Madrid)

Con jersey
tipo polo de
Sfera, 27,99 €:
pantalones de
Levi's, 110 €y
zapatillas de

Pitillos, 84,95 €.
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secretos

al gescubierto

Nada mas levantarme
Me lavo los dientes
Antes de acostarme
Le doy un beso a esta
cruz que lievo al cuelio.
Lo hago por mi hija
LO empece a hacer en
“Supervivientes”
Ese olor que me
recuerda siempre
algo bonito
El perfume del suavizante
de Camila
Ese lugar al que
siempre vuelvo
A mis padres
Persona a la que
recurro cuando me
pasa algo...

Seria injusto quedarme
con una porque mis
padres, mis amigos, mis
hermanos... siempre
estan. Pero, si hay que
elegir a alguien, mis
padres. Los dos estan
siempre

Los favoritos del maquillador
Pablo Cerdan

Rituals homme
eye gel, 31,90 € Rituals
homme shave
cream, 19 €.
Rituals homme
hydrating skin
concentrate,
19,90 €.

Rituals Rituals homme

homme mild protection face
face cleanser, cream,
39,90 €.

CITA EN...

Quedamos con Javier Ungria en La
Masia de José Luis (Paseo de la Puerta
del Angel, s/n), una finca situada a
pocos metros del Palacio Real con
una restauracion unica. Lo mismo
que Marta, la persona encargada de
gestionar los eventos. ;El resultado?
Lo teneis en vuestras manos.




SEBASTIAN YATRA Y BECKY G

JUNTOS POR LA MODA

Los artistas se subieron a la azotea
del Rockefeller Center de Nueva
York para inaugurar la Semana de la
Moda de la Gran Manzana. Becky G
arriesgo con un diseno de encaje de
Christian Cowan, mientras Sebastian
Yatra lucio un traje de la firma Public
School. El colombiano prepara ya
su nuevo album, y dicen que habra
dardos a su ex, Aitana.

AITANA

NO SE SEPARA DE PLEX
DURANTE SU GIRA

Después de arrasar en Barcelona con cuatro conciertos,
la artista llego al aeropuerto para viajar a Madrid, donde le
esperaban otras cuatro noches en el Movistar Arena. Aitana
no viajo sola, sino que lo hizo junto a Plex, su gran apoyo en
esta gira. La pareja lleva ano y medio de relacion.

MARIA BRAVO, LONGORIA Y VICKY

MUJERES SOLIDARIAS

La gala Cash & Rocket puso en Madrid el
broche final a un recorrido solidario de cuatro
dias por Espana. Durante el viaje, 50 mujeres
recorrieron distintas ciudades a bordo de 25

coches rojos con el objetivo de recaudar fondos
para la Global Gift Foundation. La cita termino
en el Casino de Madrid con unas embajadoras
de lujo: Maria Bravo, Eva Longoria y Vicky
Martin Berrocal.




HUGO DIEGO GARCIA Y ESTER EXPOSITO

PRESENTAN “ENFRENTADOS: MARFIL”

Tuvieron un romance hace anos y ahora acaban de presentar su
primera pelicula juntos, que ya puede verse en Prime Video. La
actriz deslumbro con un diseno de Georges Hobeika y maquillaje
de efecto cara lavada. “El boxeo nos ayudo a conocernos mejor
y a construir la quimica necesaria para la historia”, explico ella
sobre su companero de reparto.

ALBA FLORES
VUELVE AL TEATRO

Tras el gran viaje emocional que supuso
para ella “Flores para Antonio”, el
documental dedicado a su padre, Alba
Flores vuelve a los escenarios con

“LIBRES!!!”, en el Teatro Abadia, una obra

que recoge la historia de la organizacion
Mujeres Libres, fundada en 1936. “Es
lo mas divertido que he hecho nunca y
también lo mas dificil”, dijo.

ISABELLE
JUNOT

AMANTE
DE LA MODA
ESPANOLA

La marquesa
de Cubas
acudio al Museo
Arqueologico
Nacional, en
Madrid, para
asistir al desfile
de Juan Duyos,
el primero como
director creativo de
Dolores Promesas.
Isabelle lucio esta
original falda de la
coleccion.

-



MEJOR
SIGNO
DE LA

SEMANA

Jesus Vazquez

VIRGO

24-8 al 23-9

Salud: La Luna Nueva influye positivamente en tu salud.
Te sientes fuerte y con animo. Te vas a recuperar pronto
de un problema de salud. Si estas pensando en tener
hijos, éste es el momento oportuno.

Amor: Sientes ilusion y el Sol proyecta en el signo de
Virgo mucha fuerza, vitalidad, pasion y romanticismo
para vivir ese amor que acabas de comenzar. Ahora es
el momento idéneo para vivir vuestra relaciéon a tope, al
margen de lo que piensen los demas.

Fortuna: Los Astros te benefician en este nuevo proyecto
que vas a comenzar y por el que tienes tanta ilusion. El
exito esta asegurado. Nunca pensaste que podrias llegar
tan lejos con tu vocacion.

LIBRA
24-9 al 23-10

Salud: Puedes tener un
poco de gastritis, pero no
debes asustarte porque
con una dieta adecuada lo
solucionaras rapidamente.
De todas formas, te vendria
bien consultario con tu
medico de cabecera.
Amor: Deja de repetirte que
ya se te ha pasado el tiempo
de enamorarte. Venus esta
cerca de ti y hara que se
remuevan sentimientos
que parecia que habias
olvidado por completo. Vas
a enamorarte muy pronto de
una persona que esta mas
cerca de lo que crees. Si
tienes pareja, viviras dias de
tranquilidad.
Fortuna: Si estas
pensando en ocupar tu
tiempo con algun curso, no
lo dejes pasar. Estoteva a
favorecer mucho a la hora
de mejorar en tu trabajo.

ESCORPIO
24-10 al 22-11

Salud: Desde hace un
tiempo llevas una vida
monotona y bastante

aburrida. Ademas, debes
tener cuidado si piensas

hacerte un cambio de
imagen, porque puede ser
catastrofico.

Amor: Si has puesto fin a
una relacion, vas a sentir
algo de soledad durante
estos dias. Es algo que

solucionaras en el momento
que retomes tu vida. Sal
con tus amigos, necesitas

recuperarte cuanto antes y

disfrutar del fin del verano.

Si has conocido a alguien,
aprovecha la oportunidad

que te brinda Saturno,

ya que bendice vuestra

relacion.
Fortuna: Si tienes negocios
con tu familia, debes prestar
especial atencion a todos los
movimientos economicos.

HOROSCOPO

Por Nati Minerva

ARIES
21-3 al 20-4

Salud: Intenta comer mas
despacio y tomar algo para
hacer las digestiones. No te
excedas si sales de fiesta,
porque puede afectar a tu
descanso. Tu estado de
animo sera bueno gracias a
la influencia de Jupiter.
Amor: Te vas a dar cuenta
de que tu pareja te quiere
mas de lo que creias y en
tu hogar las peleas ya no
seran tan frecuentes como
antes. Todo esto hara que el
romanticismo al final de cada
jornada sea el protagonista,
ya que viviras noches con
mucha pasion.
Fortuna: \as a realizar
algo que tienes pendiente
desde hace tiempo, como
la compra de un nuevo
vehiculo. Tu economia ha
mejorado en los ultimos
meses.

SAGITARIO
23-11 al 21-12

Salud: Vas a tener que
visitar al dentista, ya que
tienes una infeccion en una
muela y te podria afectar
al oido. Asi me lo indica la
carta del Seis de Bastos.
Ademas, los cambios
de temperatura no te
benefician,

Amor: El Cuatro de Copas
me indica que si llevas
tiempo sin pareja, intenta
motivarte para conocer a
alguien. Debes poner de tu
parte, porque pretendientes
no te faltaran. Si tienes
pareja, a prnincipios de
semana podeis tener una
pelea, pero no te preocupes
porgue se solucionara.
Fortuna: Si te deben un
dinero desde hace tiempo,
no dejes de reclamario, te lo
devolveran y te vendra bien
para tu buena estabilidad
economica.

GEMINIS
21-5 al 21-6

Salud: La fuerza de Saturno
influye negativamente en
tu signo estos dias y te
lleva a estar triste, con
preocupaciones y sin
demasiadas ganas de hacer
nada. Tienes que recurrir a la
gente que te rodea, ya que
su apoyo es fundamental.
Amor: Hace unas semanas
te dije que ibas a tener
sorpresas positivas en
el terreno amoroso. Has
encontrado a alguien muy
interesante, pero echa el
freno, porgue se puede
agobiar. Tomate las cosas
con calma, ya veras como
todo sale de maravilla.
Fortuna: Debes escuchar
los consejos de la gente de
tu alrededor que te quiere
y puede favorecerte en el
trabajo. El dos v el azul te
daran suerte.

CAPRICORNIO
22-12 al 20-1

Salud: Un catarro fuerte
te hara guardar un poco
de reposo. Debes evitar
los cambios bruscos
de temperatura. No
intentes poner remedio sin
consultario con el medico.
Amor: El Cinco de Copas
me indica que si no tienes
pareja, debes dejarte querer
y NO ser tan exigente, ya
que es el momento perfecto
para vivir el amor sin tener
que pensar en el manana.
Hacer alguna locura con tu
pareja mejorara la llama de
la pasion. Ademas, debes
tener mucha mas atencion
con tu familia.
Fortuna: Si desde hace
tiempo trabajas en la
misma empresa, sentiras
cierta decepcion porque
los proyectos de los que te
habian hablado van a llegar
con bastante retraso.



S| QUIERES SABER QUE TE DEPARAN
LOS ASTROS, NO TE PIERDAS CADA SEMANA
NUESTRAS PREDICCIONES SOBRE SALUD,
AMOR Y FORTUNA.

CANCER
22-6 al 22-7

Salud: Controla un
problema de circulacion que
llevas arrastrando desde
hace tiempo. Tu salud es
buena, pero debes tener
mas cuidado en general: no
ingerir grasas, evitar |la sal y
hacer mas ejercicio.
Amor: Debido al transito
de la Luna en el signo
de Cancer, vas a tener
problemas con tu pareja a
finales de semana. Es mejor
que no saques tu genio a
relucir, porgue puede ser un
problema que perdure en el
tiempo y afecte gravemente
a vuestra relacion. Si no
tienes pareja, esta semana
olvidate de ligar.
Fortuna: Gracias a Marte,
la suerte va a estar de tu
lado en todos los nuevos

proyectos de trabajo. El
exito lo tienes garantizado.

ACUARIO
21-1 al 18-2

Salud: Debes revisar tus
encias, ya que las tienes
sensibles y pueden afec-
tar en un futuro cercano
a la salud de tus dientes.
Lavate con agua templada
con sal o utiliza una pasta
de dientes especifica para
este problema. Tu estado de
animo sera bastante positivo
durante estos dias.
Amor: Gracias a la llegada
de Venus a tu signo, tendras
una buena complicidad con
tu pareja y las relaciones
intimas seran mucho mas
pasionales y frecuentes. Las
reuniones familiares te ago-
biaran un poco.
Fortuna: Aprovecha el
tiempo para organizar tu tra-
bajo, ya que asi conseguiras
que todo salga sin retraso.
El numero nueve y el color
rojo te daran suerte esta
semana.

LEO
23-7 al 23-8

Salud: Estas acumulando
mucho cansancio. Tus
ojeras iran en aumento vy
tus parpados se pueden
inflamar. Algo que te
preccupara. Intenta
relajarte y darte banos de
manzanilla en los ojos. De
todas formas, tienes que
procurarte mas tranquilidad.
Amor: Ya se empieza a
notar la fuerza del Sol en
tu signo. Esto hara que
todo lo relacionado con el
amor empiece a mejorar.
Si tienes pareja, vais a ir
arreglando poco a poco
vuestras desavenencias. Si
no tienes pareja, te vas a fijar
en alguien a quien tarde o
temprano conquistaras.
Fortuna: Habra cambios
en tu trabajo, pero a ti no
te llegaran a afectar; intenta
tranquilizarte.

PISCIS
19-2 al 20-3

Salud: Tus piernas estan
un poco hinchadas y el
calor influye negativamente.
Lo puedes evitar bebiendo
mas agua y haciendo
mas ejercicio. Durante
esta semana, la fuerza
de Mercurio hara que
tengas buen animo y se lo
contagies a la gente que
esta a tu alrededor.
Amor: La influencia de la
Luna en tu signo hara que
te sorprenda un amigo que
conoces desde hace tiempo
con una declaracion de
amor. Si no sientes nada por
esa persona, intenta dejar
las cosas claras desde el
prncipio.
Fortuna: Si tienes
problemas en el trabajo,
confia en tu gente y veras
con mas claridad la solucion
para el problema que te
agobia.

PEOR
SIGNO
DE LA

Julia Otero

TAURO

21-4 al 20-5

SEMANA

Salud: Vas a vivir unos dias incomodos a consecuencia
de un catarro que has cogido por los cambios de
temperatura. Tu estado de animo no es muy bueno.
Para estar en paz contigo debes pedir perddn si te has
equivocado con alguna persona de tu alrededor.

Amor: En tu relacion hace tiempo que falta dialogo y
comunicacion. Debéis poner algo mas de vuestra parte,
porque de lo contrario, lo que habéis construido se ira al
traste. Ademas, la carta del Siete de Espadas me indica

que puedes vivir una infidelidad.

Fortuna: No discutas con tus companeros, esto puede
perjudicar el buen resultado del trabajo. No dudes en
pedir ayuda a un amigo si necesitas asesoramiento.

Numerologia

Para saber qué numero somos, tendremos que sumar
todos los nimeros de nuestra fecha de nacimiento,
simplificandolo en uno.
Ejemplo: Fecha de nacimiento:
12-10-1895 Sumaremos:

142+1404149+49+5= 28; 248= Vas a vivir

10; 140= 1. El resultado es el r“ﬂ‘;"!ﬁa“mﬁhl

1, por lo que éste sera nuestro mﬂ' vid EIS en
numero natal. pasionail.

Tu economia
va a mejorar

Tu familia te va a
ayudar a tomar
una decision.

de forma
considerable.
Te van a invitar Tienes que
a una fiesta m tener mas
especial. paciencia
en el trabajo.
Prepara una Tu pareja
ﬁscapada de fin tevaa 3
e semana para sorprender.
desconectar.

Vas a tener Buenas noticias
mucho éxito en el terreno
profesional. sentimental.

....................................................................................................



[
I por angel antonio herrera

er novia o esposa de un torero es una experiencia de riesgo. No creo

que haya que extenderse mucho en explicaciones. Cuando el torero se

pone ante un toro, también se ponen todos aquellos que le quieren, em-
pezando o acabando por la mujer de su vida en cualquier tarde de lidia. Pero
de otra manera, obviamente. Quiero decir que son el amor pendiente de un
susto. Dentro de este linaje insolito, peligroso y espanolisimo, asoma ahora una
pareja sensacional, la de Tana Rivera y Roca Rey. Si hiciéramos casting en el
panorama, no ibamos a encontrar dos nombres de mayor vinculo vivo con la
tauromaquia: él, matador de alto brillo; ella, mujer en la copa de las familias de
oro del género, hija de torero, nieta de dos célebres famosas de las tardes de
capote, Cayetana Fitz-James Stuart y Carmen Ordonez, joven en fin que ata
en la fiesta la tradicion consanguinea y la modernidad de ultimas generaciones.
Ella misma lo ha dicho: “Admiro, respeto y amo profundamente la profesion que
en mi casa nos lo ha dado todo”. Pues eso, novio incluido.

44 \

Tana Rivera es hija, nieta y novia de torero. Aqui con su pareja,
el diestro Roca Rey, siguiendo la Goyesca que organiza su padre.
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collection

DISENO, EXPOSICIONES, ARTISTAS, ULTIMAS TENDENCIAS...

TODO EN COMPANIA DE: LUIS PUERTA, PABLO PANIAGUA, ERICO NAVAZO,
OSCAR LUCIEN ONO, JEAN PORSCHE, REMY RENZULLO,
MERCEDES DOMECQ, MARTA DE LA RICA, MARTINA KLEIN, ESTUDIO BOIRA...
Y, iVIAJAMOS A LISBOA, MALTA Y PARIS!

Auevo Estilo

collection

YA EN TU QUIOSCO
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